




กิจกรรมที่ 1
นิยามโ¦ษณา

เวÅา 15 นาที

วัµ¶Ø»รÐส§ค�      
 เ»šนการµรวจสอบความเ¢้าãจความหมาย¢อ§คำว่าâ¦É³า µามความเ¢้าãจ¢อ§
¼ู้เ¢้าร่วมกิจกรรม

อØ»กร³�  
 กรÐดาÉ A4, »ากกา, กรÐดาÉ»รู�¿

¢ัéนµอนกิจกรรม  
 ãห้เ¢ียนความหมายคำว่าâ¦É³าµามความเ¢้าãจ áÅกเ»Åี่ยนความหมาย¢อ§คำว่า
â¦É³าµามความเ¢้าãจ ¼ู้นำเ¢ียน¢ÖéนกรÐดาÉชาร�µเพื่อเกçบäว้ดูอีกครัé§หÅั§จบกิจกรรม
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เวÅา 20 นาที

วัµ¶Ø»รÐส§ค�  
 เพื่อชีé ãห้เหçน¶Ö§บทบาท¢อ§µนเอ§ãน°านÐ¼ู้บริâÀคÀายãµ้สั§คมบริâÀคนิยม 

อØ»กร³�  
 กรÐดาÉ»รู�¿, »ากกาเคมี, สีชอÅ�ก

¢ัéนµอนกิจกรรม  
 ãหค้Ø³ครูáบ§่กÅØม่ กÅØม่ÅÐ 5-6 คน áÅÐãหช่้วยกนัวาดรู»บา้น 1 หÅ§ั âดยจÐมกีีห่อ้§
กçäด้ มีเ¿อร�นิเจอร� ¢อ§µกáµ่§เท่าäหร่กçäด้ หÅั§จากนัéนออกมานำเสนอบ้าน¢อ§กÅØ่มµัวเอ§
พรอ้มทัé§บอกจØดเดน่ทีส่Øด¢อ§บา้นวา่คอือÐäร áÅÐãหÅ้อ§เทยีบบา้นáÅÐáÅกเ»Åี่ยนกนัดวูา่มี
อÐäรหรือส่วนäหนบ้า§ที่เหมือนกัน พอäด้¢้อสรØ»¼ู้นำสรØ»กิจกรรมáÅÐความหมาย¢อ§คำว่า 
“สั§คมบริâÀคนิยม”

กิจกรรมที่ 2
บ้านãนฝัน

ชาร�µสรØ»เร ื่อ§ สั§คมบริâÀคนิยม
สั§คมบริâÀคนิยม»รÐกอบด้วย ¼ู้¼ÅิµáÅÐ¼ู้บริâÀค

¼ู้¼Åิµ

â¦É³า

¼ู้บริâÀค

เ»šนµัวกรÐµØน้ความอยาก¢อ§¼ู้บริâÀค

พÄµิกรรมการบริâÀค¢อ§คนยØคนีéเµçมä»ด้วย “ความอยาก” เ»šนáร§¢ับÀายãนจิµãจ 
áÅÐมี “สื่อâ¦É³า” «Ö่§¶ือเ»šนเครื่อ§มือสำคัÞãนยØคบริâÀคนิยมที่คอยกรÐµØ้นเร้าãห้เกิด
ความอยากรู้ อยากÅอ§ áÅÐอยากäด้ จนเกิดเ»šนพÄµิกรรมการจับจ่าย«ืéอหาสินค้าเพื่อãห้
äด้มาครอบครอ§ãนที่สØด
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กิจกรรมที่ 3
ตามกระแส

เวÅา 20 นาที

วัµ¶Ø»รÐส§ค�    
 เพื่อชีé ãห้เหçน¶Ö§พÄµิกรรมการãช้ชีวิµ¢อ§วัยรØ่นท่ามกÅา§กรÐáสความนิยมµ่า§æ

¢ัéนµอนกิจกรรม
 ãห้คØ³ครูเÅือกนักเรียน 2 คน คนáรก คือคนที่เรารู้สÖกäว้ ãจ คนที่ 2 คือคนที่
เรารู้สÖก»ÅอดÀยั หÅ§ัจากนัéนãหเ้ดนิä»รอบæ หอ้§ âดยมกีµกิาวา่ µอ้§äม่ ãหค้นทีเ่ราเดนิµาม
รู้µัวáÅÐµ้อ§เดินáบบรู» 3 เหÅี่ยมด้านเท่า 

สรØ»กิจกรรม 
 ¼ู้นำµัé§คำ¶ามชวนáÅกเ»Åี่ยน µอนที่µ้อ§เดินµาม 2 คนรู้สÖกอย่า§äรบ้า§ áÅÐ
รÐหวา่§ทีเ่ดนิµามäดÅ้อ§ส§ัเกµบา้§äหมวา่มี ãครµามเราอยูห่รอืเ»Åา่ หÅ§ัจากนัéนวทิยากรสรØ»
กิจกรรมเรื่อ§กรÐáส มีที่มาอย่า§äรáÅÐมีกี่»รÐเÀท µัวอย่า§สรØ»เร ื่อ§กรÐáส กรÐáสมี 4 
»รÐเÀท คือ สร้า§ สวน ร่วม จม
 สร้า§กรÐáส คือ สิ่§ที่คนหรือกÅØ่มãดกÅØ่มหนÖ่§สร้า§¢Öéนมาเพื่อãห้มคีนทำ µาม อาจจÐ
เกิดจากความäม่µัé§ãจหรือจ§ãจãห้เกิด¢Öéนกçäด้
 สวนกรÐáส คือ คนส่วนน้อยที่ äม่ทำµามคนส่วนãหÞ่áÅÐมักมีáนวเ»šน¢อ§µัวเอ§
 ร่วมกรÐáส คือ คนที่รับรู้ทØกกรÐáสที่เกิด¢Öéน áµ่จÐสนãจหรือเÅือกทำµามกรÐáสที่
µนคิดว่ามี»รÐâยชน�สำหรับµนเอ§เท่านัéน
 จมกรÐáส คือ คนที่ทำµามทØกกรÐáสที่เกิด¢Öéนâดยäม่คำนÖ§¶Ö§âทÉหรือ»รÐâยชน�ที่
เกิด¢Öéน ทำµามเพราÐว่า “ทันสมัย” เท่านัéนเอ§
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เวÅา 30 นาที

วัµ¶Ø»รÐส§ค�  
 เพื่อãห้เ¢้าãจ¶Ö§การรับรู้สื่อÀายãนร่า§กาย áÅÐเพื่อเกิดความµรÐหนักãนการรับรู้สื่อ
จากÀายนอก

¢ัéนµอนกิจกรรม
 จากกิจกรรมนีéมีเร ื่อ§¢อ§»รÐสาทสัม¼ัสทัé§ 5 เ¢้ามาเกี่ยว¢้อ§ äด้áก่ การดู การ¿˜§ 
การกิน การสัม¼ัสâดยãช้ร่า§กาย การดม «Ö§่มีอØ»กร³�ท่ี ãช้ãนการทดสอบ»รÐสาทสัม¼ัสทัé§ 5 
ดั§นีé
  รู»Àาพคน   ชาย/หÞิ§
  รู»Àาพอาหารน่ารับ»รÐทาน (ดู) 
  เพÅ§ที่ ãห้อารม³�ที่µ่า§กัน สนØก/เÈร้า (¿˜§)
  กÅิ่นที่ ãห้ความรู้สÖกáµกµ่า§ หอม/เหมçน (ดม)
  วัµ¶Øที่มีÅักÉ³Ðáµกµ่า§  น่ิม/เ»‚ยก (สัม¼ัส)
  ¢อ§กินที่มีรสชาµิáµกµ่า§ อร่อย (¢นม»˜§)/เคçม (นéำเกÅือ) (ชิม)
  รู»Àาพ พร้อมทัé§มีเพÅ§ä»พร้อมæ กัน (ดู+¿˜§)
 ãนการทดสอบáµ่ÅÐครัé§หÅั§จากที่ทำáÅ้ว ãห้คØ³ครูจดบันทÖกความรู้สÖกäว้ เช่น 
¿˜§เพÅ§áÅ้วรู้สÖกอย่า§äร หÅั§จากทดสอบหมดทัé§ 6 ครัé§áÅ้ว นำความรู้สÖกที่ทำä»áÅ้วมา
áÅกเ»Åี่ยนพูดคØย

สรØ»กิจกรรม
 â¦É³าãช้วิ¸ีหÅากหÅายãนการกรÐµØ้นความรู้สÖก¢อ§คน¼่าน»รÐสาทสัม¼ัสทัé§ 5 
«Ö่§µัวที่ควบคØมÀายãนคือ จิµ หรือที่เรียกว่า จิµกำหนด จÖ§ทำãห้เราเกิดความรู้สÖก áÅÐ
เม่ือเราäด้ดูâ¦É³า«éำบ่อยæ กçจÐทำãห้เราจดจำäด้ãนที่สØด áÅÐส่§¼Åµ่อการเ»Åี่ยนá»Å§
พÄµิกรรมãนที่สØด

กิจกรรมที่ 4กลไกการรับรู้สื่อ
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เวÅา 20 นาที

วัµ¶Ø»รÐส§ค�  
 เพื่อชีé ãห้เหçนว่ากÅยØท¸�ทา§â¦É³าสามาร¶เ¢้ามามีอิท¸ิพÅµ่อµัวเราâดยการสร้า§
ความจดจำ

อØ»กร³�   
 รู»Àาพดารา, สâÅáกนหรือคำ¢วัÞâ¦É³าที่µิดหู

¢ัéนµอนกิจกรรม
 วิทยากรจÐมีคำ ¶ามเกี่ยวกับâ¦É³า»รÐมา³ 5 ¢้อ áÅÐãห้คØ³ครูเ¢ียนคำµอบÅ§
บนกรÐดาÉ
 µัวอย่า§คำ¶าม 
 1. รสชาµิ¢อ§คนรØ่นãหม่ เ»šนสâÅáกนหรือคำ ¢วัÞ»รÐจำâ¦É³าãด
 2. มีรู»ดารา»รÐกอบáÅ้ว¶ามว่าเ»šนพรีเ«นเµอร�â¦É³าãด
 3. เสีย§¢้อความจากâ¦É³าว่าเ»šนâ¦É³าãด

สรØ»กิจกรรม
 จากกิจกรรมจÐเหçนäด้ว่าâ¦É³าãช้กÅยØท¸�µ่า§æãนการทำ ãห้เราสนãจáÅÐอยาก 
«ืéอสินค้า
 
 

กิจกรรมที่ 5
แ¿นพันธุ์แท้โ¦ษณา
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µัวอย่า§กÅยØท¸�ที่ ãช้ãนการâ¦É³า
 1. การãช้บØคคÅที่มีชื่อเสีย§เพื่อเ»šนµัวáทน¢อ§สินค้า สาเหµØที่เÅือกãช้บØคคÅที่มี
ชื่อเสีย§ เพราÐ§่ายµ่อการâน้มน้าวáÅÐจดจำสินค้าäด้§่าย
 2. คำ¢วัÞâ¦É³า  เ»šน¢้อความสัéนæ บอกสรรพคØ³หรอืÅักÉ³Ðบา§อย่า§¢อ§สินค้า 
เ»šน¢้อความที่§่ายµ่อการจดจำ
 3. เพÈ เ»šนกÅยØท¸�ที่นิยมãช้กันมากเพราÐทำäด้§่าย เพีย§áค่ ãห้¼ู้áสด§áµ่§กาย
ด้วยเสืéอ¼้าน้อยชิéน หรือáสด§ãนÅักÉ³Ðยั่วยวน กçสามาร¶ทำãห้¼ู้ชมจดจำสินค้าäด้เช่นกัน 
 4. การส§่เสรมิการ¢าย เ»šนอกีวิ̧ หีนÖ§่ทีนิ่ยมãชก้นัมาก ทัé§การÅด/áÅก/áจก/á¶ม/
ส่§ชิéนส่วนชิ§âชค เพราÐเ»šนวิ¸ีที่ทำäด้§่าย Å§ทØนน้อย áµ่äด้¼Åµอบáทนมาก เ»šนµ้น

áÅกเ»Åี่ยนหÅั§จบกิจกรรม 
 ãห้คØ³ครูÅอ§ยกµัวอย่า§â¦É³าáÅÐÅอ§บอกว่าãช้กÅยØท¸�อÐäรบ้า§áÅกเ»Åี่ยนกัน
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กิจกรรมที่ 6
กระบวนการ
ผลิตโ¦ษณา

เวÅา 30 นาที

วัµ¶Ø»รÐส§ค�  
 เพื่อเรียนรู้การ¼Åิµâ¦É³าอย่า§§่ายอันนำä»สู่ความสามาร¶ãนการคิดวิเคราÐห�
กÅยØท¸�ทา§â¦É³าที่พบเหçนäด้ãน»˜จจØบัน 

อØ»กร³�   
 กรÐดาÉ»รู�¿, »ากกาเคมี

¢ัéนµอนกิจกรรม
 หÅั§จากที่ äด้รู้เกี่ยวกับâ¦É³าáÅ้วว่าãช้กÅยØท¸�อÐäรบ้า§ãนการâ¦É³า ãนกิจกรรม
นีéคØ³ครูจÐäด้Åอ§¼Åิµâ¦É³าด้วยµัวเอ§ เริ่มจากãห้คØ³ครูช่วยกันรÐดมจØดอ่อน¢อ§คนãห้äด้
มากที่สØด หÅั§จากนัéนกçเÅือก 1 ¢้อ เพื่อนำมาเ»šน¼ÅิµÀั³±Šãนการâ¦É³า áÅ้ว½ƒก«้อม 
หÅั§จากนัéนกçนำ เสนอ
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วัµ¶Ø»รÐส§ค� 
 เพือ่ãหน้กัเรยีน½ƒกวเิคราÐห�/วพิากÉ�/วจิาร³�â¦É³าãนนิµยสารáÅÐทา§Àาพยนµร�
â¦É³า

อØ»กร³�  
 นิµยสารµ่า§æ, Àาพยนµร�â¦É³า

¢ัéนµอนกิจกรรม
 ãห้คØ³ครูÅอ§ดูÀาพâ¦É³าทา§นิµยสาร áÅ้วÅอ§วิเคราÐห�ว่าâ¦É³าãช้กÅยØท¸�
อÐäรบ้า§ áÅÐÅอ§ดูÀาพยนµร�â¦É³าว่ามีกÅยØท¸�อÐäรบ้า§ หÅั§จากนัéนÅอ§วิเคราÐห�µาม 
5 คำ¶ามเพื่อการเท่าทันสื่อ คือ 
 1. ãครเ»šน¼ู้สร้า§สื่อ (สาร) นีé¢Öéนมา
 2. สื่อ (สาร) นีé ãช้เทคนิคอÐäรดÖ§ดูดความสนãจ¢อ§เรา
 3. คนอื่นที่ äด้รับสื่อ (สาร) นีéµีความเหมือนหรือµ่า§จากเราหรือäม่ อย่า§äร
 4. สื่อ (สาร) นีé á½§คØ³ค่า ทัÈนคµิ หรือมØมมอ§อÐäร อย่า§äร
 5. ทำäมสื่อ (สาร) นีéจÖ§¶ูกส่§มา¶Ö§เรา
 
 «Ö่§ 5 คำ¶ามเพื่อการเท่าทันสื่อนัéนเ»šนหÅักสำคัÞãนการวิเคราÐห�สื่อ เพราÐ¶้า
เราสามาร¶อ่านสื่อออกว่าเ»šนอย่า§äร กçเท่ากับเรามีÀูมิคØ้มกันเพิ่มมาก¢Öéน

กิจกรรมที่ 7วิเคราะห์สื่อ (โ¦ษณาทางนิตยสารและภาพยนตร์โ¦ษณา)
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“เราจÐจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อการเท่าทันสื่อ âดยบูร³าการกับหÅักสูµรäด้อย่า§äร”
µัวอย่า§ การบูร³าการกับหÅักสูµรวิชาÀาÉาäทย

  

 «Ö§่คØ³ครูสามาร¶นำ   ä»บรู³าการกบักÅØม่สารÐการเรยีนรู้ทัé§ 8 กÅ่ØมสารÐการเรยีนรู้
หรือกิจกรรมพั²นานักเรียนäด้µามความเหมาÐสม

ÀาÉาäทย

วิชามอ§â¦É³าอย่า§วรร³กรรม วิชาการพูดµ่อท่ี»รÐชØมชน

วิชาเท่าทันส่ือ การâ¦É³าáÅÐการ»รÐชาสัมพัน �̧

วิชารับสารอย่า§มีวิจาร³Þา³

กิจกรรมที่ 8
สโลแกนมันส์

วัµ¶Ø»รÐส§ค� 
 เพื่อ½ƒกการเ»šน¼ู้บริâÀคอย่า§มีวิจาร³Þา³

¢ัéนµอนกิจกรรม
 1. เ¢ียนวิ¸ีการ»‡อ§กันµนเอ§จากสื่อµ่า§æ อย่า§äรäด้บ้า§
 2. เÅือกวิ¸ีการที่ดีที่สØดáÅÐสามาร¶ทำäด้จริ§
 3. นำ มาสร้า§สรรค�เพื่อãห้µิดหูáÅÐจำ äด้ อาจมีการáสด§ท่าทา§»รÐกอบเพื่อ
ความสนØกสนานหรือเพิ่มสีสันãห้กับกิจกรรม
 กิจกรรมพั²นาครูáกนนำนีéมี âคร§หÅักสูµรเดียวกับการทำกับนักเรียน áµ่µัดมา
เพีย§ 8 กิจกรรม จาก 10 กิจกรรม เพื่อãห้เหçนâคร§สร้า§âดยรวม¢อ§หÅักสูµรกิจกรรม
รู้ทันสื่อ
µัวอย่า§สâÅáกน
 1. รับสื่ออย่า§รู้คิด ãช้ชีวิµอย่า§รู้ค่า
 2. ดูâ¦É³าµ้อ§หยØดคิด ยับยัé§จิµคิดก่อนãช้
 3. คนรØ่นãหม่ ãช้áµ่พอเพีย§
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คณะทำงานโครงการวัยมันส์เท่าทันสื่อ 
กลุ่มละครมะขามป้อม

พฤหัส  พหลกุลบุตร (ก๋วย)  

หัวหน้าโครงการ

อุษณา   ลีลาวศิน (นา)ผู้ประสานงานโครงการ

สุธารัตน์  สินนอง (ต้อม)หัวหน้าฝ่ายกิจกรรม

ภัทรภร เกิดจังหวัด (ฝน)

วิทยากรกระบวนการ

เมธี ประทุมทา (เบส)  
วิทยากรกระบวนการ

ขนิษฐา  ธรรมปัญญา (กุ๊กไก่)
ผู้ช่วยวิทยากร

กฤดิกูล  จันทร์เรือง (โก๋)
ผู้ช่วยวิทยากร

พรชัย   รินสูงเนิน (เต้)

ผู้ช่วยวิทยากร

ฉัตรวรุณ  เล้าแสงชัยวัฒน์ (ร่ม)

ฝ่ายข้อมูลและวิชาการ

พลัฎฐ์ สังขกร (อิฐ)บันทึกภาพกิจกรรม



กาÞจนา áก้วเทพ áÅÐค³Ð. ส่ือเพ่ือชØมชน : การ»รÐมวÅอ§ค�ความรู้. กรØ§เทพÏ: สำนัก§าน
กอ§ทØนสนับสนØนการวิจัย, 2543.

¢้อมูÅจากหนั§สือ การพั²นาอ§ค�ความรู้ การเท่าทันสื่อ Media literacy
คู่มือการสอนการเรียนรู้สื่อ Media education อ§ค�การÈÖกÉาวิทยาÈาสµร�áÅÐวั²น¸รรม
áห่§สห»รÐชาชาµิ

บØÞเกืéอ ควรหาเวช. คู่มือ¼ÅิµรายการวิทยØกรÐจายเสีย§. กรØ§เทพÏ: ÀาควิชาเทคâนâÅยี
ทา§การÈÖกÉา ค³ÐÈÖกÉาÈาสµร� มหาวิทยาÅัยÈรีนครินทรวิâร², 2539.

»รมÐ สµÐเวทนิ. การสือ่สารมวÅชน : กรÐบวนการáÅÐทÄÉ®.ี กรØ§เทพÏ: ค³ÐนิเทÈÈาสµร� 
จØÌาÅ§กร³�มหาวิทยาÅัย, 2544.

ÈØÀรัÈมิì °ิµิกØÅเจริÞ. ทÄÉ®ีการสื่อสาร. กรØ§เทพÏ: Àาควิชาการสื่อสารมวÅชน ค³Ð
มนØÉยÈาสµร� มหาวิทยาÅัยรามคำáห§, 2544.

       . เอกสารการสอนชØดวิชาการจัดรายการวิทยØกรÐจายเสีย§ หน่วยที่ 1-7. กรØ§เทพÏ: 
สา¢าวิชานิเทÈÈาสµร� มหาวิทยาÅัยสØâ¢ทัย¸รรมา¸ิราช, 2534.

บรรณานุกรม


