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ÃาÂกาÃสารคดีโทรทัศนì
ตัวอย่างบท



	 รายการเด็กที่นำเสนอความสัมพันธ์ระหว่างเด็ก ในช่วงชีวิตที่ต้องพบกับ 
ความแตกต่างทางสังคม เชื้อชาติ หรือศาสนา และอาจต้องปรับตัวให้เข้ากับ 
สังคมนั้นแบบหน้ามือเป็นหลังมือ

ประเภทสารคดี
	 สารคดีสะท้อนสังคมผ่านตัวนำเรื่องที่พบเจอสังคมใหม่ๆ ที่มีความ 
แตกต่าง

วัตถุประสงค์
	 1. เพื่อถ่ายทอดวิถีชีวิตของเยาวชนที่ต้องปรับตัวในสภาพสังคมที่  
เปลี่ยนแปลงไปจากสังคมบ้านเกิดของตัวเอง
	 2. เพื่อนำเสนอวิธีการปรับตัวในการใช้ชีวิตท่ามกลางสังคมที่แตกต่างจาก
ที่คุ้นเคย
	 3. เพื่อให้กำลังใจแก่เยาวชนที่ต้องอาศัยอยู่ท่ามกลางสังคม วัฒนธรรม 
เชื้อชาติที่แตกต่าง
	 4. เพื่อสื่อให้ผู้ชมได้เห็นถึงการอยู่ร่วมกันในสังคมของเยาวชนที่มีความ 
แตกต่างกัน

แก่นเรื่อง
	 เยาวชนหลายคนในสังคมไทยต้องประสบปัญหาในการใช้ชีวิตในสังคมที่ 

ก

รายการร้อยฝันปันใจ
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เปลี่ยนไป อันเนื่องมาจากการย้ายถิ่นฐานหรือความจำเป็นในการต้องเปลี่ยน
วิถีชีวิตตัวเอง ไม่ว่าจะเป็น
 - เด็กต่างจังหวัดที่ย้ายมาเรียนในกรุงเทพฯ
 - เด็กกรุงเทพฯที่ต้องย้ายตามพ่อแม่ไปอยู่ต่างจังหวัดกะทันหัน
 - เด็กมุสลิมที่ต้องเรียนร่วมกับเพื่อนๆ ศาสนาอื่น
 - เด็กเชื้อชาติอื่นที่ช่วงแรกไม่ได้รับการยอมรับในสังคมเพื่อน
 - เด็กที่มีประสบการณ์ใหม่ๆ มีความทรงจำที่ดีกับสิ่งที่ได้พบเจอในสังคม
ใหม่ ฯลฯ 

 ในบรรดาเยาวชนเหล่านี้มีตัวอย่างที่ดีของเยาวชนหลายคนในการใช้ชีวิต
ไดอ้ยา่งปกตทิีอ่าจมปีจัจยัเกีย่วขอ้งอืน่ๆ ทัง้เพือ่น คร ูสงัคม รวมถงึความเขม้แขง็
ของพวกเขาเอง ซึ่งจะเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่เยาวชนคนอื่นๆ ที่ต้องเจอกับ
ปัญหาแบบเดียวกัน
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ตอน จดหมายต่างแดน

ประเด็น
	 - เรื่องของเด็กชาวเมือง 2 คนที่มีโอกาสไปสัมผัสประสบการณ์ใหม่ๆ 
ยังดินแดนภูเขาสูงที่ห่างไกล
	 - การปรับตัวเข้ากับสังคมรอบข้างที่ทำให้พวกเขาประทับใจ
	 - สังคมและเพื่อนเยาวชนที่นั่นให้ความช่วยเหลือแก่พวกเขาอย่างไร
	 - ความประทับใจซ่ึงกันและกันของเด็กจากในเมืองกับเจ้าบ้านจากยอดดอย

เทคนิคการนำเสนอ
	 นำเสนอสารคดีจากชีวิตจริงของเด็กชาวเมือง 2 คนท่ีย้อนอดีตความทรงจำ
ที่สวยงามของตนเองหลังจากได้รับจดหมายจากเพื่อนต่างถิ่น แล้วจึงถ่ายทอด 
ภาพความประทับใจ ภาพที่สวยงามในมิตรภาพบนความแตกต่างของสังคม 2  
แห่งสลับกับการพูดคุยสัมภาษณ์ทั้งตัวเยาวชน เพื่อน และผู้ใกล้ชิด โดยรูปแบบ
ของการนำเสนอความสมัพนัธร์ะหวา่งกนัของเยาวชน นำไปสูก่ารชว่ยเหลอืดแูลกนั 
แล้วเดินไปสู่ทางออกท่ีสร้างความประทับใจซ่ึงกันและกันระหว่างท่ีใช้ชีวิตร่วมกัน

ทีมงาน
	 1. นายประพจน์ ชื่นกมล ผู้เขียนบท
	 2. นายจิรากร รัตนพิทักษ์ ถ่ายภาพ/ควบคุมการผลิต
	 3. นายมงคล พวงกุลอุทัย ตัดต่อ/กราฟิก/ควบคุมการผลิต
	 4. นายยุทธพงษ์ กุลนาวงศ์ ถ่ายภาพ

รายการร้อยฝันปันใจ
ข
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ขั้นตอนการทำงาน	
	 1. หาต้นเรื่อง เมื่อได้แนวคิดเรื่องมิตรภาพอันใสซื่อบริสุทธิ์ของเด็กใน 
เมืองกับเด็กบนดอยแล้วจึงตามหาเรื่องตัวอย่างด้วยการหาต้นเรื่อง
	 2. หาข้อมูล เม่ือได้ต้นเร่ืองเป็นเร่ืองของน้องพลอยและน้องจ้า เด็กในเมือง 
2 คนที่เคยไปใช้ชีวิตอยู่กับเพื่อนบนดอย จากนั้นจึงได้หาข้อมูลเพิ่มเติมเชิงลึก
	 - สถานที่ ที่ก๊อดป่าบง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม่ ดูสภาพพื้นที่ด้วยการ 
ประสานงานผ่านครูดอยในพื้นที่
	 - นัดหมาย ถ่ายทำ พร้อมน้องพลอยและน้องจ้า
	 - หาคนต้นเรื่องบนดอย ได้แก่ ด.ญ. นามี และ ด.ญ. นาพอ
	 3. เดินทางไปถ่ายทำ ทีมงาน 2 คนพร้อมผู้ช่วย (นักศึกษาฝึกงาน 1 
คน) น้องพลอยและน้องจ้าเดินทางไปถ่ายทำในสถานที่จริง
	 - รวมกลุ่มเด็กๆ ที่เคยเล่นในกลุ่ม พลอย จ้า นามี นาพอ และเด็ก 
อีกจำนวนหนึ่ง ถ่ายทำกิจกรรมที่เคยไปทำด้วยกันอีกครั้งหนึ่ง เช่น เก็บข้าวโพด 
เล่นกระโดดหนังยาง ตักน้ำ ฯลฯ
	 - ถ่ายทัศนียภาพในหมู่บ้านและบริเวณรอบๆ
	 4. ตัดต่อและบันทึกเสียง
	 5. ส่งงานเดโมให้แก่โครงการเติมไฟประกายฝัน
	 6. เดินทางไปถ่ายทำครั้งที่ 2 ตามข้อคิดเห็นเพิ่มเติมของคณะ 
กรรมการ โดยเดนิทางไปถา่ยทำในสว่นของทศันยีภาพรอบหมูบ่า้นและสมัภาษณ์
นามีกับนาพอเพิ่มเติม
	 7. ตัดต่อใหม่อีกครั้ง
	 8. ส่งงาน

รายการร้อยฝันปันใจ
ค
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บ ท โ ท ร ทั ศ น์ ร้ อ ย ฝั น ปั น ใ จ
ตอน จดหมายต่างแดน

ภาพ เสียง

- ภาพน้องพลอยอ่านจดหมาย
- ภาพบอกเล่าบรรยากาศตอนน้องพลอย 
กับเด็กๆ ชาวเขาสนุกสนานมีความสุขบน 
ดอยที่เชียงดาว

ดนตรีบรรเลงต่อด้วยเสียงบรรยายน้ำเสียง
ผู้ใหญ่
- น้องพลอยเด็กชาวเมืองเชียงใหม่ได้รับ 
จดหมายบันทึกมิตรภาพต่างถิ่นฉบับหนึ่งที่ 
เล่าถึงประสบการณ์ส่วนหนึ่งที่สร้างรอยยิ้ม 
และความอิม่เอมใจ เมือ่ครัง้ทีไ่ดม้โีอกาสรว่ม 
กิจกรรมของคริสตจักรที่หมู่บ้านก๊อดป่าบง 
อ. เชยีงดาว จ. เชยีงใหม ่ทีเ่มือ่ตอนปดิเทอม 
เดือนตุลาคมที่ผ่านมา น้องพลอยและน้อง 
จ้ามีโอกาสได้ไปที่นั่นกับครอบครัว ก่อนจะ 
แยกกลุ่มจากผู้ใหญ่ไปสัมผัสวิถีชีวิตของ 
เพื่อนวัยเดียวกัน

- ภาพบรรยากาศในหมู่บ้าน
- เปิดตัวนามีกับนาพอ
- ภาพวิถีชีวิตปกติของนามีกับนาพอ

- หมู่บ้านชาวเขาก๊อดป่าบงแห่งน้ีเป็นหมู่บ้าน 
เล็กๆ บนดอยสูงของ อ. เชียงดาว ประชากร
ที่นี่ส่วนใหญ่ยังนับถือผีกันอยู่ แต่บางคนก็ 
นับถือศาสนาพุทธหรือนับถือศาสนาคริสต์ 
ณ ที่นั้นเองมีเด็กคริสเตียนท้องถิ่น 2 คน 
ทำหน้าท่ีเจ้าบ้านและกลายเป็นเพ่ือนสนิทของ 
ทั้งคู่ นามีและนาพอเด็กสาวชาวมูเซอดำ 2 
คนที่ตั้งแต่เกิดมาก็อยู่แต่ในหมู่บ้านของ 
ตวัเองมาตลอด จะมอีอกไปทีอ่ืน่กเ็พยีงตอน 
ที่เดินทาง
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ภาพ เสียง

สัมภาษณ์นามีและนาพอ
นามี : นามีมีพี่น้อง 2 คน นามีเป็นพี่
(แล้วน้องไปไหน)
นามี : ไปเรียนหนังสือค่ะ
(บ้านนามีมีกันกี่คน)
นามี : 4 คน พ่อ แม่ หนู และน้องค่ะ นาพอ 
และพี่ๆ นามี นาสุเนะ นาพอไปโรงเรียนค่ะ 
(เรียนที่ไหน)
ปิมะเยาค่ะ
(เรียนชั้นไหน)
ป. 4 เป็นคนที่ 4 นาพอเป็นคนสุดท้อง ไม่มี 
น้องค่ะ

- พลอย จ้า นามี นาพอ 
เดินไปมาในหมู่บ้าน ทำกิจกรรมร่วมกัน

- น้องพลอยและน้องจ้าได้อยู่กับธรรมชาติ ได้ 
เรียนรู้ชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้านท่ีทุกบ้าน
ดูมีความสุขดี โดยไม่จำเป็นต้องใช้เทคโนโลยี
มากมายก็มีความสุขได้ ชีวิตท่ีน่ีต่างจากใน 
เมืองมาก เพราะที่นี่ชาวบ้านเป็นมิตรกันทั้ง
หมู่บ้าน

สัมภาษณ์น้องพลอยและน้องจ้า
น้องพลอย : ไปที่บง เชียงดาว ไปกับย่ากับ 
อาจารย์กับครูตา ไปเจอนามี นาพอ เคยไป 
แล้วเจอข้าวโพด ต้นข้าวโพด
น้องจ้า : เจอหมู
น้องพลอย  : หมา เหม็นขี้หมู ฮ่าฮ่า
(ทนได้ไหม)
นอ้งพลอย : ทนได ้บา้นเขามหีม ูบา้นเราไมม่ ี
หมู

สัมภาษณ์นามีและนาพอ
นามี : เก็บข้าวโพด เล่นน้ำ วิ่งเล่น
นาพอ : วิ่งเล่น ไปเก็บข้าวโพด ไปเล่นน้ำ  
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ภาพ เสียง

- กลุ่มเด็กๆ ในไร่ข้าวโพด
- เด็กๆ กำลังเก็บข้าวโพด

- นามีและนาพอพร้อมเพ่ือนกลุ่มเล็กๆ กลุ่ม
หนึ่งพาน้องพลอยน้องจ้าไปที่ไร่ข้าวโพดที่
พวกเธอได้ช่วยคุณพ่อคุณแม่ปลูกและดูแล
มารุน่แลว้รุน่เลา่ โชคดวีนันัน้ขา้วโพดฝกัแก่
ได้ที่ เด็กๆ จึงได้สนุกกับการเก็บข้าวโพด
ด้วยกันอย่างสนุกสนาน

สัมภาษณ์น้องพลอยและน้องจ้า
น้องพลอย : ชอบนามีนาพอมาเล่นด้วยกัน 
ชอบกระโดดเชอืก เกบ็ขา้วโพด ไปกบันาม ีนา 
พอสอนเก็บข้าวโพดที่อ้วนๆ แล้วก็แกะดูว่า
มันเหลืองรึเปล่า ถ้าเม็ดมันเหลืองเราก็เก็บ
ได้เลย
(เวลาฝนตกทำไง)
น้องพลอย : เอาใบตอง
(เวลาอยู่บ้านใช้อะไร)
น้องพลอย : ใช้ร่ม
น้องจ้า : จ้อง umbrella
น้องพลอย : ใช้วิธีการเก็บใบตองมาให้ 
แล้วก็วิ่งไปที่บ้าน
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ภาพ เสียง

สัมภาษณ์นามีและนาพอ
นามี : คิดถึงค่ะ
(อยากไปเที่ยวหาไหม)
นามี : ค่ะ
นาพอ : อยากไปเท่ียวหาน้องจ้ากับน้องพลอย
ค่ะ น้องพลอยหกล้ม

สัมภาษณ์น้องพลอยและน้องจ้า
นอ้งพลอย : ตอนทีห่นวูิง่ วิง่ไมท่นัแลว้เพือ่น 
วิ่งไปก่อน แล้วหนูหกล้ม
น้องจ้า : นามีนาพอช่วย
นอ้งพลอย : กบัจา้ จา้หิว้ปกี นามนีาพอหิว้ขา 
ฮ่าฮ่า
น้องจ้า : เอาใบสาบเสือทาให้พลอย
น้องพลอย : ไม่แสบ
(เวลาหกล้มใช้ยาอะไร)
น้องพลอย : ยาเหลือง
(อยากขึ้นดอยอีกไหม)
น้องพลอย : อยากไปเก็บข้าวโพดและเล่น 
น้ำอีก
(เล่นน้ำที่ไหน)
น้องจ้า : ในหนองน้ำ
(อยากเล่นไหม)
น้องจ้า : อยาก สนุก
(เห็นคนอื่นเล่นแล้วคิดยังไง)
น้องจ้า : สนุกนะ ป่ันจักรยานมา เป็นชีเปลือยอะ
น้องพลอย : ตลก เป็นชีเปลือยพอเสร็จแล้ว
ก็เข้าโบสถ์ เข้าโบสถ์ไปร้องเพลง
น้องจ้า : ได้ร้องเพลงแล้วก็เรียนพระคัมภีร์
น้องพลอย : นามี นาพอ กับพลอย กับจ้า 
กับย่าได้ร้องเพลง 
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ภาพ เสียง

- กระดาษแห่งมิตรภาพระหว่างเพ่ือนต่างถ่ิน
แผ่นน้ีไม่ได้จบท่ีการกล่าวลา มันยังมีคำถาม
จุกอกหลายอย่างค้างคาอยู่ในใจว่ามิตรภาพ
จะเกดิขึน้กบัเราไดอ้ยา่งไร หากเราไมเ่ริม่ตน้
ที่จะหยิบยื่นความรักสู่ผู้อื่นอย่างจริงใจ เช่น
เดียวกับความสัมพันธ์ที่ใสซื่อของเด็กๆ 
เหล่านี้
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