


	 -	 ลงสีให้สวยงาม และตัดตัวละครออกมาตามขอบนอกสุดของรูปที่วาด

	 -	 วาดรูปตัวละครตัวเดิมเพิ่มอีกหนึ่งตัว ลงสีฝั่งตรงกันข้ามกับหุ่นตัวแรก 

	 	 และตัด

	 - นำตัวละครตัวเดียวกันมาประกอบกับไม้เชิดทั้ง 2 ด้าน จะได้หุ่นที่มี 

	 	 หน้าตามทั้ง 2 ด้าน

	 -	 สามารถเติมแต่งหรือปรับเปลี่ยนวัสดุในการทำหุ่นก้านเชิดให้มี 3 มิติ  

	 	 หรือมีเทคนิคอื่นๆ ได้ตามใจชอบ

3.	 การทำฉากหุ่นก้านเชิด

	 -	 ออกแบบฉากตามสถานการณ์ในนิทาน

	 -	 นำกระดาษสีต่างๆ มาออกแบบให้เป็นใบไม้ ต้นไม้ บ่อน้ำ หรือประดิษฐ์ 

	 	 ให้เป็นรูปทรงนูนต่ำตามชอบใจ
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ละครหุ่นเงา

วัตถุประสงค์

1. เพื่อให้ผลิตละครหุ่นเงา

2. เพื่อแสดงประกอบนิทานได้

อุปกรณ์

1. กระดาษแข็งเทา-ขาว

2. กระดาษแก้ว คละสี

3. กาวลาเท็กซ์

4. กรรไกร

5. มีดคัตเตอร์

6. เทปใส

7. ไม้สำหรับเชิดหุ่น

วิธีดำเนินกิจกรรม

1.	 แนะนำอุปกรณ์

2.	 อธิบายวิธีการทำหุ่นเงา พร้อมทำตัวอย่างประกอบเพื่อความเข้าใจง่าย

3.	 แบ่งตัวละครในกลุ่ม จากน้ันวาดรูปตัวละครท่ีต้องการลงไปในกระดาษแข็ง 

	 เทา-ขาวที่เตรียมไว้ ใช้ดินสอแรเงาส่วนที่เราต้องการเจาะลงไปใน 

	 ตัวละคร แล้วใช้มีดคัตเตอร์เจาะส่วนที่แรเงาตามต้องการ

4.	 ตัดกระดาษแก้วลงไปตามรอยเจาะของกระดาษติดได้หลากสีตามใจชอบ

5.	 ตัดตัวละครที่ติดกระดาษแก้วลงไปแล้วออกมาให้เป็นรูปร่างตามขอบ 
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	 นอกสุดของรูปที่วาด

6.	 นำไม้เชิดมาติดที่ตัวหุ่น โดยใช้เทปใสยึดไว้ก็ จะได้หุ่นเงาที่สมบูรณ์

7.	 กิจกรรมละครหุ่นมีชีวิต การซ้อมการแสดงหุ่นในรูปแบบต่างๆ โดย 

	 แต่ละกลุ่มแยกย้ายกันซ้อมละครของกลุ่มตนเอง

หนังสือมีชีวิต เทคนิคที่ 5

“หุ่นมหัศจรรย์”

หุ่นก้านเชิด, หุ่นเงา, หุ่นมือ, ละครหน้ากาก

เครื่องมือที่ใช้

ร่างกาย,   เสียง   อารมณ์   หนังสือ,   ความสร้างสรรค์ 

วาดภาพหุ่น   หน้ากาก

ข้อสังเกต

	 การใช้เทคนิคต่างๆ มาทำให้นิทานน่าสนใจนั้น ขึ้นอยู่กับความเหมาะสม

ทั้งในแง่ผู้ชม ผู้แสดง สถานที่ และเนื้อหา ในการทำกิจกรรมนี้ผู้เข้าร่วมมีเวลา 

ทำน้อยเนื่องจากเวลาที่ใช้ในการอบรมนั้นน้อย ดังนั้นการให้เวลาสำหรับเทคนิค

วิธีและความประณีตในงานก็ลดน้อยลงไปด้วย
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การนำเทคนิคหนังสือมีชีวิต มาสร้างเป็นกิจกรรมส่งเสริม 
การอ่านในโรงเรียน (เทคนิคละ 3 กิจกรรม)

เทคนิค 1 “ละครสร้างสรรค์” การแสดงละครประกอบนิทาน

	 กิจกรรมที่ 1.........................................................................................................

	 กิจกรรมที่ 2.........................................................................................................

	 กิจกรรมที่ 3.........................................................................................................

เทคนิค 2 “นิทาอ่านสนุก”  การเล่านิทานสร้างสรรค์

	 กิจกรรมที่ 1.........................................................................................................

	 กิจกรรมที่ 2.........................................................................................................

	 กิจกรรมที่ 3.........................................................................................................

เทคนิค 3 “นิทานภาพสนุก” การทำหนังสือนิทานทำมืออย่างง่าย

	 กิจกรรมที่ 1.........................................................................................................

	 กิจกรรมที่ 2.........................................................................................................

	 กิจกรรมที่ 3.........................................................................................................

เทคนิค 4 “หุ่นมหัศจรรย์”  การแสดงละครหุ่นประกอบนิทาน

	 กิจกรรมที่ 1.........................................................................................................

	 กิจกรรมที่ 2.........................................................................................................

	 กิจกรรมที่ 3.........................................................................................................
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เขียนโครงการปลูกต้นรัก โดย

1. ไม่ใช้เงินงบประมาณ

2. ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเป็นผู้ปฏิบัติงาน

3. ครู–อาจารย์ อยู่ในฐานะผู้ให้การสนับสนุนโครงการ

กิจกรรมตัวอย่าง วิธีการของผู้สนับสนุน

นิทานเล่าสนุก
- นิทานอีสป
- ตำนานอิงประวัติศาสตร์
- นิทานท้องถิ่น

- หาเวลา เช่น วันสำคัญต่างๆ
- กลุ่มกิจกรรม เช่น ชุมนุม ชมรม
- สถานที่
- เงินสนับสนุน, เงินบริจาค
- วัสดุท้องถิ่น, อาจารย์จัดซื้อ
- ครูพี่เลี้ยง

นิทานเล่าสนุก
- เล่านิทานหน้าเสาธง
- เล่าตามเสียงตามสาย
- ครูพี่เลี้ยงแนะนำ
- มีการประกวดเล่านิทาน

- จัดหางบประมาณ
- นักเรียนหาอุปกรณ์ท้องถิ่น
- วันสำคัญต่างๆ
- ส่งเสริมกิจกรรมให้เป็นจริง

หนังสือทำมือ
- ทำหนังสือทำมืออย่างง่าย
- สอนศิลปะการทำหนังสือ
- บูรณาการในวิชาต่างๆ
- ประกวดการทำหนังสือทำมือ

- อุปกรณ์, สถานที่
- ครูพี่เลี้ยงแนะนำ
- ติดตามผล
- วัดผลประเมินผล
- ให้กำลังใจ
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ทฤษฎีบันได 8 ขั้น ของการมีส่วนร่วม
	

	 ใหเ้ลง็เหน็วา่การเปดิโอกาสใหเ้ดก็มสีว่นรว่มในการทำกจิกรรมสง่เสรมิ

การอ่านในโรงเรียน จะเป็นการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านที่ยั่งยืน

	 ระดับการมีส่วนร่วมของเยาวชนในการทำโครงการ (มีแนวคิดมาจาก 

บันไดการมีส่วนร่วม ของผู้ใหญ่ โดย เชอร์รี่ อาร์สไตน์  ปี 1565)

8	 เด็กริเริ่ม และตัดสินใจร่วมกับผู้ใหญ่	 ระดับที่มีส่วนร่วม

7	 เด็กริเริ่ม และตัดสินใจเอง	 ระดับที่มีส่วนร่วม

6	 ผู้ใหญ่ริเริ่ม และตัดสินใจร่วมกับเด็ก	 ระดับที่มีส่วนร่วม

5	 ได้รับการปรึกษา และรับทราบ	 ระดับที่มีส่วนร่วม

4	 ถูกมอบหมายให้ทำ แต่ได้รับการบอกกล่าว	 ระดับที่มีส่วนร่วม

3	 ทำพอเป็นพิธี	 ระดับที่ไม่มีส่วนร่วม

2	 เป็นไม้ประดับ	 ระดับที่ไม่มีส่วนร่วม

1	 ถูกบงการ	 ระดับที่ไม่มีส่วนร่วม
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หลักสูตรที่ 3
ห้องสมุดของฉัน

 

กิจกรรมห้องสมุดของฉัน

วัตถุประสงค์

	 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมวางแผนปรับปรุงห้องสมุดในโรงเรียน

วิธีดำเนินกิจกรรม

1. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมกลับมารวมเป็นกลุ่มโรงเรียน

2. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคนหลับตา แล้วนึกถึงกิจกรรมห้องสมุดในฝัน 

	 ในวันแรกว่า

	 “มุมในห้องสมุดที่เด็กอยากให้มีมากที่สุดคือมุมอะไร?”
	 แล้วถ้าเป็นห้องสมุดจริงๆ เด็กจะนำมุมที่อยากให้มีเข้าไปอยู่ได้อย่างไร 

	 เช่น อยากอ่านหนังสือบนก้อนเมฆ อาจจะตกแต่งมุมนั้นให้ดูเหมือน 

	 ก้อนเมฆ โดยมีเบาะรองนั่งเป็นสีขาวหรือมีภาพท้องฟ้าติดไว้เพื่อสร้าง 

	 บรรยากาศ

3. พูดคุยกับเพื่อนๆ ในกลุ่ม และช่วยกันเขียนสิ่งที่ต้องการปรับปรุงออกมา 

   เป็นข้อๆ
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4. ขอตัวแทนกลุ่ม กลุ่มละหนึ่งคน นำเสนอข้อปรับปรุง

5. รวบรวมข้อปรับปรุงขึ้นบนกระดาน

6. ผู้ดำเนินกิจกรรมรวบรวมกระดาษที่แต่ละโรงเรียนเสนอเก็บเอาไว้

ข้อสังเกต

	 สิง่ทีต่อ้งปรบัปรงุสว่นใหญ่ในหอ้งสมดุคอื ตอ้งทำใหห้อ้งสมดุมบีรรยากาศ 

ที่น่าอ่านมากกว่านี้ เพราะในห้องสมุดจะเป็นพื้นที่เก็บหนังสือมากกว่าที่อ่าน 

หนังสือ จัดหาหนังสือท่ีน่าสนใจและเป็นประโยชน์เหมาะสมกับช่วงวัยมาเพ่ิมเติม 

ให้มากขึ้น จัดทำนิทานทำมือมาวางในห้องสมุด อาจจะจัดให้มีการนำหนังสือ 

ใส่ตะกร้าไปวางตามสถานที่ต่างๆ ในโรงเรียน เช่น ที่ศาลา ในโรงอาหาร

กิจกรรมการนำเทคนิคหนังสือมีชีวิต 
ไปใช้ในห้องสมุด

วัตถุประสงค์

	 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้นำเทคนิคการผลิตนิทาน (หนังสือมีชีวิต) 

ทั้ง  4 เทคนิค มาประยุกต์ใช้จัดกิจกรรมที่โรงเรียนของตนเอง

วิธีดำเนินกิจกรรม

1.	 แบ่งเป็นกลุ่มโรงเรียน โดยให้แต่ละโรงเรียนคิดกิจกรรม การเล่านิทาน  

	 (หรือการที่ทำให้หนังสือมีชีวิต) โดยนำเทคนิคทั้ง 4 เทคนิค ได้แก่  

	 ละครสร้างสรรค์ นิทานอ่านสนุก นิทานภาพสนุก และหุ่นมหัศจรรย์ 

	 มาประยุกต์ เป็นการจัดกิจกรรมที่โรงเรียนของตนเอง

2.	 นำกิจกรรมที่ได้จากการระดมความคิดเขียนใส่กระดาษมาให้ได้มากที่สุด
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วิธีทำหนังสือมีชีวิต เครื่องมือสำคัญ

หนังสือมีชีวิต เทคนิคที่ 1 “ละครสร้างสรรค์”
- การแสดงละครโดยใช้ร่างกาย

- ร่างกาย
- เสียง, อารมณ์
- หนังสือ

หนังสือมีชีวิต เทคนิคที่ 2 “นิทานอ่านสนุก”
- การอ่านและการฟัง

- เสียง
- อารมณ์
- หนังสือ

หนังสือมีชีวิต เทคนิคที่ 3 
“นิทานบ้านเฮา”
- การอ่านและการฟัง

- เสียง
- อารมณ์
- หนังสือ

หนังสือมีชีวิต เทคนิคที่ 4 “นิทานภาพสนุก”
- การเล่าเรื่องประกอบภาพ

- วาดภาพ
- เขียนเรื่อง
- เสียง  อารมณ์
- หนังสือ

หนังสือมีชีวิต เทคนิคที่ 5 “หุ่นมหัศจรรย์”
- หุ่นก้านเชิด
- หุ่นเงา
- หุ่นมือ

- ร่างกาย
- ละครหน้ากาก
- เสียง อารมณ์
- ความสร้างสรรค์
- วาดภาพ
- หุ่น หน้ากาก

สรุปวิธีทำหนังสือมีชีวิต
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วิธีสร้างบรรยากาศหนังสือมีชีวิต

เทคนิค ทักษะสำคัญ

1. ละครสร้างสรรค์
  การแสดงละครประกอบนิทาน
  (ละครสร้างสรรค์)
  ตัวละคร + บทบาท + ฉาก + คำพูด

- ร่างกาย (สร้างสรรค์)
- เสียง (สร้างสรรค์)
- อารมณ์/ความรู้สึก
**อุปกรณ์สำคัญ หนังสือนิทาน

2. นิทานอ่านสนุก - เสียง, อารมณ์

3. นิทานบ้านเฮา - เสียง, อารมณ์

4. นิทานภาพสนุก

- ศิลปะ
- ความคิดสร้างสรรค์
- การสื่อสาร
  การสรุปใจความ/การย่อความจากหนังสือ

5. หุ่นมหัศจรรย์
  - หุ่นก้านเชิด
  - หุ่นมือ
  - หุ่นเงา
  - ละครหน้ากาก

- รวมทักษะทั้งหมด
- การทำงานเป็นทีม
- การทำงานตามความสามารถของตนเอง

46 ปลูกต้นรัก (การอ่าน)



กิจกรรม การเขียนโครงการห้องสมุดในฝัน

วัตถุประสงค์

1.	เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรู้จักการเขียนโครงการอย่างง่าย

2.	เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นผู้ริเริ่มโครงการด้วยตนเอง โดยมีครู-อาจารย ์

	 เป็นผู้ให้การสนับสนุน

3.	เพื่อกำหนดเนื้อหาและระยะเวลาที่ชัดเจนในการดำเนินโครงการดังกล่าว  

	 เพื่อจัดกิจกรรมการขยายผลภายในโรงเรียนของตนเอง

วิธีดำเนินกิจกรรม

1. เลือกกิจกรรมท่ีได้จากการระดมความคิดในกิจกรรมการนำเทคนิคหนังสือ 

	 มีชีวิตไปใช้ในห้องสมุดขึ้นมา 4 กิจกรรม

2. กำหนดเนื้อหาทั้ง 4 กิจกรรม ดังหัวข้อต่อไปนี้

	 ชื่อกิจกรรม	 	 (ชื่อกิจกรรม)

	 ทำอะไร	 	 (เนื้อหาของกิจกรรม)

	 ทำที่ไหน	 	 (สถานที่จัดกิจกรรม)

	 ทำเมื่อไหร่	 	 (ช่วงเวลาในการจัดกิจกรรม)

	 ทำอย่างไร	 	 (วิธีการดำเนินกิจกรรม)

	 ใครทำ	 	 (ผู้ร่วมงาน, ผู้รับผิดชอบกิจกรรม)

	 ใครเป็นที่ปรึกษา	 (อาจารย์ที่ปรึกษา)

3. เขียนโครงการเพื่อกำหนดระยะเวลาการดำเนินงาน ดังนี้
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ตัวอย่างโครงร่างการเขียนโครงการ

โครงการ ชื่อ................................................................................................................. 

ระยะเวลาดำเนินการ.................................................................................................. 

โรงเรียน..........................................................................................................................

กิจกรรมที่ 1 ชื่อ............................................................................................................ 

ระยะเวลา........................................................................................................................

กิจกรรมที่ 2  ชื่อ...........................................................................................................

ระยะเวลา........................................................................................................................

ชื่อกิจกรรม……………………………………………………………………………….............………….

กิจกรรม (ทำอะไร) ……………………………………………………………………………….……….

กลุ่มเป้าหมาย (ทำกับใคร)………………………………………………………………………………

เวลา (ทำตอนไหน) ………………………………………………………………………………….………

สถานที่ (ที่ไหน) …………………………………………………………………………………….……….

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม (ทำอย่างไร)………………………………………………………

ผู้รับผิดชอบกิจกรรม (ใครทำ) …………………………………………………………………….....

ที่ปรึกษา………………………………………………………………………….....................................
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4 ทักษะ 4 กิจกรรม ที่ทำให้ห้องสมุดโรงเรียนมีชีวิต

1. นิทานเล่นสนุก

	 กิจกรรม :  ……………………………………………………..............………………………….

2. นิทานอ่านสนุก

	 กิจกรรม :  ……………………………………………………..............………………………….

3. นิทานภาพสนุก

	 กิจกรรม :  ……………………………………………………..............……………………...….

4. นิทานหุ่นสนุก

	 กิจกรรม :  …………………………………………………..............………..………………….

วิธีทำให้หนังสือมีชีวิต

1. นิทานเล่นสนุก

	 กิจกรรม 1  …………………………………………………..............………..…………………

	 กิจกรรม 2  …………………………………………………..............………..…………………

2. นิทานอ่านสนุก

	 กิจกรรม 1  …………………………………………………..............………..…………………

	 กิจกรรม 2  …………………………………………………..............………..…………………

3. นิทานภาพสนุก

	 กิจกรรม 1  …………………………………………………..............………..…………………

	 กิจกรรม 2  …………………………………………………..............………..…………………
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4. นิทานหุ่นสนุก

	 กิจกรรม 1  …………………………………………………..............………..…………………

	 กิจกรรม 2  …………………………………………………..............………..…………………

ทำอยา่งไรให้ห้องสมุดน่าสนใจ...............................................................................

..........................................................................................................................................

4. หลังจากเขียนโครงการเสร็จ ให้แต่ละโรงเรียนเชิญครูพ่ีเล้ียงของตนมา 

	 รับทราบโครงการ เพื่อติชม ปรับปรุง แก้ไข ให้โครงการสมบูรณ์ยิ่งขึ้น

5. มอบโครงการให้กับครูพี่เลี้ยง โดยให้ทางโรงเรียนพิจารณากิจกรรมของ 

	 นักเรียนเพื่อจัดทำกิจกรรมในโรงเรียน
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ตัวอย่างโครงการ
โครงการ ชื่อ Princess Ubonrat School รักการอ่าน

ระยะเวลาดำเนินการ	 พฤศจิกายน–ธันวาคม 2550

โรงเรียน	 Princess Ubonrat School

กิจกรรมที่ 1	 ชื่อ หุ่นสนุกกับโลกมหัศจรรย์

ระยะเวลา	 จันทร์–ศุกร์ ตอนเช้า 1 อาทิตย์

กิจกรรมที่ 2	 ชื่อ เสียงสะท้านโลกแห่งสัตว์

ระยะเวลา	 จันทร์–ศุกร์  รักการอ่าน–เขียน 1 อาทิตย์

ชื่อกิจกรรม  หุ่นสนุกกับโลกมหัศจรรย์

กิจกรรม	 แสดงหุ่นให้น้องดู สอนทำหุ่น

กลุ่มเป้าหมาย	 น้อง ป.1 - ป.5

เวลา	 คาบจริยธรรม

สถานที่	 ห้องประชุม

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม

1. ปรึกษาคุณครู

2. ปรึกษาภายในกลุ่ม

3. เตรียมอุปกรณ์
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4. ซักซ้อมละคร

5. แสดงให้น้องดู

6. สรุปการทำงาน

ผู้รับผิดชอบกิจกรรม

1. อ๊อด

2. หนึ่ง

3. ก้อย

4. กวาง

5. กิ๊บ

ที่ปรึกษา

1. ซ.โรชา

2. ซ.แคทรีน

3. ซ.มิเชล

4. ครูนพวรรณ

5. ครูดรุณี

6. ครูรุ่งทิวา

ชื่อกิจกรรม เสียงสะท้านโลกแห่งสัตว์

กิจกรรม	 ออกเสียงต่างๆ ที่เราซ้อมมาใช้ในการเล่านิทาน 

	 สอนน้องทำด้วย

กลุ่มเป้าหมาย	 น้อง ป.1 - ป.5
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เวลา	 คาบจริยธรรม

สถานที่	 ห้องประชุม	

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม

1. ปรึกษาครู

2. ปรึกษากันภายในกลุ่ม

3. ซ้อมละคร

4. เล่าให้น้องฟัง

5. สรุปการทำงาน

ผู้รับผิดชอบกิจกรรม

1. อ๊อด

2. หนึ่ง

3. ก้อย

4. กวาง

5. กิ๊บ

ที่ปรึกษา

1. ซ.โรซา

2. ซ.แคทรีน

3. ซ.มิเชล

4. ครูนพวรรณ

5. ครูดรุณี

6. ครูรุ่งทิวา
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4 ทักษะ 4 กิจกรรม ที่ทำให้ห้องสมุดโรงเรียนมีชีวิต

1. นิทานเล่นสนุก

	 กิจกรรม :	ให้น้องทำตาม (เราสอนน้องก่อน)

2. นิทานอ่านสนุก

	 กิจกรรม :	สอนน้องให้ทำเสียงต่างๆ ของสิ่งมีชีวิต

3. นิทานภาพสนุก

	 กิจกรรม :	สอนน้องทำหนังสือนิทานตอนคาบรักการอ่าน-เขียน

4. นิทานหุ่นสนุก

	 กิจกรรม :	สอนน้องทำหุ่นอาทิตย์ละ 1 วิธี (วันพฤหัสบดี)

วิธีทำให้หนังสือมีชีวิต

1. นิทานเล่นสนุก

	 กิจกรรม	 1. แสดงละครภาพนิ่งวันละตอน 

	 	 	 2. ให้น้องทำตาม

2. นิทานอ่านสนุก

	 กิจกรรม	 1. เล่านิทานให้น้องฟังวันละเรื่อง (เรื่องสั้น) ให้ข้อคิด 

	 	 	 2. สอนน้องให้ทำเสียงต่างๆ ของสิ่งมีชีวิต

3. นิทานภาพสนุก

	 กิจกรรม	 1. สอนน้องทำละครตอนคาบรักการอ่าน-เขียน 

	 	 	 2. นิทานที่ทำเสร็จแล้วนำไปไว้ในห้องสมุด

4. นิทานหุ่นสนุก

	 กิจกรรม	 1. สอนน้องทำหุ่น อาทิตย์ละ 1 วิธี ทุกวันพฤหัสบดี 

	 	 	 2. สอนน้องเล่นหุ่นต่างๆ
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ทำอย่างไรให้ห้องสมุดน่าสนใจ

- เหมือนมีก้อนเมฆ โดยการเอาตุ๊กตา/เบาะนั่งนุ่ม มีความสุข เย็นสบาย 

	 ร่มรื่นสบายใจ

ปรับปรุงห้องสมุดอย่างไร

- เอาต้นไม้มาจัดตกแต่งห้องสมุด นำตุ๊กตาจัดไว้เป็นมุมอ่านหนังสือ เอา 

	 กระดาษสีมาติดหลอดไฟและตกแต่งห้องสมุด มีเสียงเพลงเบาๆ มีตู้ปลา 

	 ทำหุ่นมาแต่งนิทานให้น้องๆ และพี่ๆ ดู

ผลการดำเนินกิจกรรม

	 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคิดกิจกรรมต่างๆ ที่สร้างสรรค์ และสามารถทำได้จริง 

ซึง่ในขณะเดยีวกนัโครงการทีจ่ะตอ้งกลบัไปทำนัน้ยงัจะตอ้งเกีย่วขอ้งกบัคนอืน่ๆ 

ที่อยู่ในโรงเรียน ดังนั้นการที่ครูที่ปรึกษาแนะนำโครงการให้จัดสรรเวลาให้ 

เป็นจริงมากที่สุดนั้น เป็นการช่วยให้โครงการที่คิดขึ้นมาดำเนินการได้จริงอย่าง

ที่ผู้เข้าร่วมโครงการได้คิดไว้

บันทึกการสังเกตการณ์

	 กิจกรรมโครงการมุ่งเน้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม 

ทุกอย่างด้วยตนเอง การลงมือทำนั้นจะช่วยฝึกทักษะในด้านการคิดวิเคราะห์ 

และความสร้างสรรค์ ดังน้ันผู้เข้าร่วมกิจกรรมหลายคนจากเดิมท่ีไม่มีความม่ันใจ

ในตัวเอง ไม่กล้าแสดงออก ไม่กล้าพูดกับเพื่อนแปลกหน้า ไม่กล้าแสดง 

ความคิดเห็น กิจกรรมละครสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วม 

กิจกรรมได้แสดงท่าทางต่างๆ ตั้งแต่การเปลี่ยนตัวเองเป็นสิ่งของไปจนถึงการ 
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ทำฉาก ทำงานเป็นทีม ทำละครอย่างง่าย เมื่อทำเสร็จแล้วผู้เข้าร่วมกิจกรรมก็ 

จะไม่ค่อยกล้าแสดงออก วันที่สองก็เริ่มอาสาตัวเองออกมาทำกิจกรรมมากขึ้น 

กิจกรรมที่ให้ผู้เข้าร่วมโครงการคิดวิเคราะห์ว่าการอ่านสำคัญกับตัวเราอย่างไร

นั้น ทำให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้ตระหนักถึงความสำคัญของการอ่านมากขึ้น
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ภาคผนวก
	 มูลนิธิสื่อชาวบ้าน (มะขามป้อม) เริ่มทำงานรณรงค์ให้เกิดกระแสรัก 

การอา่นในพืน้ทีอ่ำเภอเชยีงดาวมาตัง้แตป่ ีพ.ศ.  2550 โดยเริม่ตน้จากระดบัตำบล 

ภายใต้โครงการ “แผนงานส่งเสริมการอ่านระดับตำบล ปลูกต้นรัก (การอ่าน)”  

	 ในปีที่ 1 มีการประชุมผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษาจำนวน  7 โรงเรียน 

รว่มกบัสำนกังานพืน้ทีเ่ขตการศกึษา เขต 3 จ.เชยีงใหม่ หนว่ยงานรฐัและเอกชน 

ในพื้นที่ วางแผนกิจกรรมร่วมกัน มีการอบรมครูบรรณารักษ์ อบรมเด็กแกนนำ 

ละอ่อนรักการอ่าน จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในโรงเรียน จัดค่ายสรุปผล 

จัดงานมหกรรมวันรักการอ่าน และได้ผลิตหนังสือ “คู่มือ แนวทางและเทคนิค 

การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน”

	 ในปีที่ 2 ทำงานกับแกนนำนักเรียนแต่ละโรงเรียนต่อเนื่องจากปีแรก 

ภายใตโ้ครงการ “คาราวานนทิาน  (Book Bike)” โดยการนำรถพว่งทีอ่อกแบบพเิศษ 

ภายในบรรจหุนงัสอืนทิานประมาณ  300 เลม่ ตระเวนเขา้ไปทำกจิกรรมในโรงเรยีน 

21 แห่ง และในชุมชนรอบๆ 

ในปีนี้เป็นปีที่ 3 แบ่งเป้าหมายเป็น 2 ระดับ

1. สร้างโรงเรียนต้นแบบการรักการอ่าน จำนวน 3 โรงเรียน และชุมชนต้นแบบ 

	 รักการอ่าน จำนวน 3 ชุมชน โดยทำงานในลักษณะองค์กรภาคี คือโรงเรียน 

	 ในตำบลเชียงดาว หน่วยงานรัฐ องค์กรเอกชน ห้องสมุดประชาชน และคณะ 

	 กรรมการที่ปรึกษาระดับชุมชน ในปีนี้เน้นพัฒนาหลักสูตร วิธีการ ที่สามารถ 
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	 เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนในโรงเรียนได้จริง เพื่อนำไปใช้ 

	 พัฒนาโรงเรียนและชุมชนอื่นๆ ในปีถัดไป

2. ทำกิจกรรมต่อเนื่องจาก 2 ปีที่ผ่านมา โดยขยายผลเพิ่มเป็น 30 โรงเรียน 

	 (ระดับอนุบาล ประถม และมัธยมต้น) และยกระดับการอ่านจากหนังสือ 

	 นิทานเป็นหนังสือที่เล่มใหญ่มากขึ้น

	 จากการสรุปบทเรียนการทำงานในพื้นที่ 3 ปีที่ผ่านมา พบว่า ปัญหาหลัก 

คือ โรงเรียนและชุมชนไม่มีกำลังในการจัดหาหนังสือดีที่เหมาะสมกับวัย ส่งผล 

ให้ไม่สามารถยกระดับการอ่านได้อย่างแท้จริง โครงการหนังสือธนาคารหมุนเวียน 

(Book Bank) จงึเกดิขึน้เพือ่จดัหาหนงัสอืประเภทตา่งๆ ทีเ่หมาะสมกบัวยั จำนวน 

1,100 เล่ม หมุนเวียนไปตามโรงเรียนและชุมชนที่เข้าร่วมโครงการ 

	 และในขณะเดียวกันเราก็มีกิจกรรมละครโรงเล็กกับเด็กเชียงดาว เป็น 

กจิกรรมทีจ่ดัตอ่เนือ่งทกุๆ เดอืนตลอดป ี 2551 ทีผ่า่นมา โดยมุง่หวงัใหเ้กดิพืน้ที ่

สร้างสรรค์เพื่อการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างเด็กๆ และผู้ใหญ่ในชุมชนเชียงดาว 

จ.เชียงใหม่ ก่อให้เกิดความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างโรงเรียน ชุมชน และ 

มูลนิธิสื่อชาวบ้าน (มะขามป้อม) โดยใช้โรงละครมะขามป้อมเป็นพื้นที่นัดพบ 

การทำกิจกรรมต่างๆ เพื่อสร้างแหล่งเรียนรู้อย่างต่อเนื่องให้กับเด็กๆ ในชุมชน 

เป็นเวทีในการแสดงออกของเด็กและเยาวชน เพื่อกระชับความสัมพันธ์และ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ระหว่างพี่น้อง พ่อ แม่ คนเฒ่า คนแก่ 

รวมถึงคุณครูหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เสริมสร้างความเข้าใจ ความแตกต่างทาง 

วัฒนธรรม รวมถึงการลดความขัดแย้งทางชาติพันธ์ุของคนพื้นราบกับคนบน 

พื้นที่สูงด้วย 

58 ปลูกต้นรัก (การอ่าน)


