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	 ด้วยเทคโนโลยีของสื่อที่พัฒนาไปอย่างรวดเร็ว และปัจจัยด้าน 

สภาพแวดล้อมของครอบครัวและชุมชนที่เปลี่ยนไป ทำให้สื่อกลายเป็น 

สถาบันที่ทรงอิทธิพลที่สุดในการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชนในปัจจุบัน  สื่อ

จำนวนมากลว้นแตค่รอบครองเวลาวา่งของเดก็และเยาวชนไปเกอืบทัง้หมด
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บ่มเพาะพฤติกรรม ทัศนคติ และค่านิยมของเยาวชน แทนที่สถาบันเก่าแก่
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ส่ือท่ีสำคัญและง่ายต่อการเข้าถึง แทบทุกครัวเรือนมีโทรทัศน์ บางครอบครัว 
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	 พ่อแม่หรือผู้ปกครอง เป็นผู้ที่มีบทบาทสำคัญในการที่จะช่วยจัดสรร
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9 คู่มือ
 
พ่อแม่มือโปร ดูโทรทัศน์กับลูก

	 หากจะกล่าวว่าโทรทัศน์ได้กลายมาเป็นปัจจัยพ้ืนฐานของครอบครัว 

ยุคปัจจุบันแล้วก็คงไม่ผิดจากข้อเท็จจริงนัก เมื่อเทียบกับประโยชน์และ 

ความบนัเทงิที่ไดร้บัในฐานะผูช้ม โทรทศันท์ำหนา้ทีเ่สนอขา่วสารนา่รู ้สารคด ี

เรือ่งราวบนัเทงิ เชน่ ภาพยนตร ์ละคร เพลง เกมโชว ์แมก้ระทัง่หนงัการต์นู 

แสนสนุกท่ีลูกๆ โปรดปราน ความหลากหลายข้างต้นตอบสนองความต้องการ

ของผู้ชมแต่ละกลุ่มแตกต่างกันออกไป โทรทัศน์ได้รับความนิยมแพร่หลาย 

เพราะราคาไม่สูงจนเกินกำลังซื้อ จัดเป็นสิ่งบันเทิงคู่บ้านก็ว่าได้ ในขณะ 

เดียวกันประสิทธิภาพในการส่ือสารได้เพ่ิมข้ึนตามวิวัฒนาการด้านเทคโนโลยี 

ขยายเครือข่ายส่งสัญญาณภาพไปทั่วประเทศ กระจายสารส่งผลต่อ 

ความเชื่อ อารมณ์ ทัศนคติ ฯลฯ ของผู้ชม และแน่นอนที่สุดก็คือ ส่งผล 

กระทบต่อคุณและลูกๆ ผู้เป็นหนึ่งในจำนวนผู้ชมโทรทัศน์หลายร้อยหลาย 

บทที่ 1

เด็กๆ กับโทรทัศน์
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พ่อแม่มือโปร ดูโทรทัศน์กับลูก

พันล้านคนทั่วโลก

	 เมื่อมีโทรทัศน์เป็นสิ่งบันเทิงประจำครอบครัวเหตุการณ์ที่จะต้อง 

พบพานเสมอๆ ก็คือ หากคุณแม่ติดละครเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอยู่ ลูกก็พลอยได้

ดลูะครเรือ่งนั้นไปดว้ย บางรายก็ตัง้แต่ยงันอนแบเบาะ หรอืคุณแมบ่างท่าน

อาจจะอุ้มลูกมานั่งป้อนข้าวป้อนน้ำอยู่หน้าจอโทรทัศน์เพื่อความสะดวก 

จนกลายเป็นกิจวัตรประจำวัน กระท่ังเด็กบางคนรู้จักกดปุ่มเคร่ืองรับโทรทัศน์ 

หรือรู้จักกลไกของเครื่องรีโมตคอนโทรลตั้งแต่อายุไม่ถึงสองขวบ เด็กๆ  

หลายคนจึงเติบโตขึ้นมาท่ามกลางสารต่างๆ ที่เสนอผ่านโทรทัศน์ คุ้นเคย 

กับบรรยากาศเสียงทุ่มเถียงเกร้ียวกราด ดูภาพยนตร์ท่ีมีเสียงระเบิดดังสน่ัน 

เสียงปืนกลรัวเป็นระยะ

	 แม้ว่าลูกอาจจะยังไม่เข้าใจว่าถ้อยคำเผ็ดร้อนที่ตัวละครด่าทอกันนั้น

หมายถึงอะไร ลูกอาจจะเล็กเกินไป จนกระทั่งไม่รู้ว่าเสียงปืนที่ดังปัง ปัง 

รัวถี่นั้น คือเสียงอาวุธร้ายที่เรียกว่าปืน แต่การปล่อยให้เด็กได้รับรู้ รับฟัง 

หรือตกอยู่ในสถานการณ์ท่ีตึงเครียด น่าหดหู่ซ้ำซากอย่างน้ันทุกว่ีวัน จะส่ง 

ผลเสียต่ออารมณ์และจิตใจของเด็กได้  ในกรณีน้ีขอให้คุณลองนึกถึงบทเพลง

กล่อมเด็กแสนอ่อนหวาน ซึ่งแม้ว่าเด็กจะยังไม่เข้าใจความหมายลึกซึ้ง แต่

ทว่าเขาจะซึมซับรับอารมณ์จากลีลาน้ำเสียงของผู้ร้องท่ีเอ้ือนเอ่ยเป็นทำนอง 

ท่ีไพเราะแฝงความอบอุ่น แสดงถึงความห่วงหาอาทรท่ีรวมอยู่ในเสียงเพลง 

ทำให้ลูกน้อยรู้สึกผ่อนคลายฟังเพลินจนเคลิ้มหลับไป

	 จากการศึกษาพบว่า เด็กสามารถรู้สึกมีอารมณ์ร่วมไปกับความ 

บีบคั้น กดดัน และความวิตกกังวลของผู้เป็นพ่อแม่ได้ ดังเช่นในเวลาที่พ่อ 

แม่ส่งเสียงทะเลาะจนดังลั่น เด็กอาจตื่นขึ้นมาร้องไห้จ้าด้วยความตกใจ 

ท้ังๆ ท่ีไม่รู้ว่าน่ีคือการทะเลาะกัน แต่เด็กจะสัมผัสกระแสความตึงเครียดได้ 

ในทางตรงกันข้าม หากพ่อแม่พูดจารื่นหูสร้างบรรยากาศที่เป็นมิตรรักใคร่
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ปรองดอง ลูกก็จะรู้สึกปลอดภัย

	 เม่ือเด็กๆ ดูโทรทัศน์ท่ีแพร่ภาพในลักษณะก้าวร้าว เขาจะรู้สึกวุ่นวาย 

และสับสน หากไม่ได้รับคำอธิบายก็อาจจะรู้สึกข้องใจ อาจสะสมจนกลายเป็น 

ทัศนคติผิดๆ เพราะจิตใจของเด็กเป็นเสมือนจานดาวเทียมที่รับสัญญาณ 

จากเครื่องส่ง และคลื่นที่ได้รับจะมีผลต่อความคิด และเป็นตัวแปรด้าน 

พฤติกรรมการแสดงออกของเด็กๆ ด้วย เมื่อกลับมาพิจารณาสถานการณ์

ปัจจุบันจะพบว่า รายการท่ีปรากฏในจอโทรทัศน์ส่วนใหญ่เน้นผลกระทบทาง 

อารมณ์ทั้งสิ้น ธุรกิจโทรทัศน์เฟื่องฟู มีการลงทุนเป็นวงเงินนับเป็นพันล้าน 

เพื่อจะผลิตรายการที่ตอบสนองความบันเทิงแก่ผู้ชมโดยมุ่งสู่เป้าหมายเชิง 

ธุรกิจ ไม่ได้พิจารณาคุณค่าและคุณภาพของสิ่งที่เสนอต่อผู้ชม ดังนั้นผู้ชม 

จึงยังได้ชมละครท่ีเสนอเร่ืองชิงรักหักสวาท ความริษยา อาฆาตแค้น ละคร

โทรทัศน์ที่มีเนื้อหาดังกล่าวถูกนำมาสร้างครั้งแล้วครั้งเล่า โดยมิได้เปลี่ยน

แปลงให้เหมาะสมกับยุคสมัย ขาดการนำเสนอแนวคิดที่พัฒนาคลี่คลายใน

ทางสร้างสรรค์ แม้แต่หนังการ์ตูนสำหรับเด็กบางเรื่องก็ยังเน้นการห้ำหั่น 

ฆ่าฟัน และสงครามสู้รบอยู่นั่นเอง

	 ถ้าหากคุณเป็นผู้หน่ึงท่ีเล้ียงลูกอยู่หน้าจอโทรทัศน์แล้วละก็ พึงตระหนัก

เถิดว่าอารมณ์รุนแรงหลากหลายจากภาพและเสียงของโทรทัศน์ ท้ังท่ีเหมาะสม

และไม่เหมาะสมกับพัฒนาการของลูกที่คุณหลีกเลี่ยงไม่ได้ หรือรู้เท่า 

ไม่ถึงการณ์ทั้งหมดนี้ ลูกจะซึมซับรับไว้ทั้งสิ้น น่าวิตกเพียงใดหากคุณ 

ไม่เคยคิดถึงสารต่างๆ ท่ีลูกรับจากโทรทัศน์ โดยไม่มีการกล่ันกรองความ 

เหมาะสมจากพ่อแม่ก่อน ทิ้งข้อมูลผิดๆ และคลุมเครือสะสมในตัวลูก 

ถงึเวลาแลว้หรอืยงั ทีค่ณุจะหนัมาพจิารณาสรา้งภมูคิุม้กนัใหแ้กล่กูในการด ู

โทรทัศน์อย่างแท้จริง	
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ทัศนคติของเด็กต่อโทรทัศน์

	 รายงานบทวิจัยพฤติกรรมการดูโทรทัศน์ของเด็กฉบับหนึ่งพบว่า 

ทัศนคติในการดูโทรทัศน์ของเด็กๆ ต่างจากผู้ใหญ่ คุณอาจจะพบว่าเด็ก 

นั่งดูโทรทัศน์อย่างเพลิดเพลิน หัวเราะชอบอกชอบใจหรือประหลาดใจจน 

อ้าปากค้าง แต่แท้จริงแล้วเด็กมีความเข้าใจเพียงระดับต้นๆ เท่านั้น มิได้ 

ลงลกึถงึความหมายหรอืนยัในสิง่ทีเ่หน็  ยงัขาดวจิารณญาณการเลอืกรบัสาร 

แยกแยะความถกูผดิ เชน่ ผูใ้หญ่ในการวจิยัพบวา่ เดก็ยงัไมเ่ขา้ใจความซบัซอ้น 

และผลประโยชน์เชิงธุรกิจจำนวนมหาศาลของวงการโทรทัศน์ เด็กมองแต่

เพียงว่าโทรทัศน์ก็คล้ายกับของเล่นชิ้นหนึ่ง เปรียบเสมือนโรงภาพยนตร์ 

ส่วนตัวในโลกสมมติของเขา เม่ือกลับจากโรงเรียนก็สามารถเปิดพบรายการ 

โปรดและดัดแปลงเป็นเกมสนุกไปเล่นในกลุ่มเพ่ือนได้ หรือมองเห็นเพียงว่า

โทรทศันค์อือปุกรณท์ีช่ว่ยใหด้กูารต์นูทีช่ืน่ชอบไดอ้ยา่งงา่ยดาย เพยีงสมัผสั 

ปุ่มสัญญาณ

	 อย่างไรก็ตาม ในส่วนของการผลิตซึ่งเป็นปัจจัยกำหนดเนื้อหาการ 

นำเสนอ คุณจะพบว่าคุณไม่สามารถเข้าไปควบคุมการผลิตได้เลย หากคุณ

ไม่ใช่เจ้าพ่อหรือเจ้าแม่ในวงการโทรทัศน์หรือเจ้าของสินค้าผู้ทรงอิทธิพล 

ทางโฆษณา ผู้ท่ีจะสามารถกำหนดรูปแบบรายการท่ีตนสนับสนุนได้ แต่ข้อมูล

ดังกล่าวใช่ว่าจะปิดหนทางของพ่อแม่อย่างสิ้นเชิงไม่ คุณสามารถสร้าง 

ภมูคิุม้กนัและควบคมุเวลาดโูทรทศันท์ีเ่หมาะกบัลกูได ้โดยเริม่ทีห่นว่ยเลก็ๆ 

คือในครอบครัวของคุณเอง
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	 ครัง้หนึง่สมยัเมือ่คณุเปน็เดก็ คงยงัพอจะจำภาพยนตรห์ลายเรือ่ง 

ที่ประทับใจได้ บางเรื่องแสดงถึงมิตรภาพระหว่างคนกับสัตว์เลี้ยงแสนรู้ 

ภาพยนตร์บางเรื่องทำให้ซาบซึ้งถึงความสัมพันธ์ดีๆ ที่เพื่อนมีให้กัน หรือ 

ตื่นเต้นไปกับการ์ตูนว่าด้วยการผจญภัยในโลกจินตนาการ แต่สิ่งที่น่าวิตก 

ก็คือ ปัจจุบันนี้มีความเปลี่ยนแปลงบางอย่างเกิดขึ้นในวงการโทรทัศน์ ทำ 

ให้การผลิตรายการสำหรับเด็กหลายรายการเบี่ยงเบนจุดประสงค์หลักที่ 

ควรจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ในด้านประสบการณ์และจินตนาการ 

สรา้งสรรค ์ เปน็ไปในลกัษณะบรโิภคนยิม เคลอืบแฝงผลประโยชนท์างการคา้ 

โน้มน้าวหรือสร้างภาพลักษณ์ที่ไม่เหมาะกับวัย เช่น สนับสนุนให้เด็กแต่ง 

กายเลียนแบบผู้ใหญ่ในลักษณะแก่แดดอย่างไม่สอดคล้องกับพัฒนาการที่ 

ควรจะเป็น

บทที่ 2

วิธีสร้างพฤติกรรมที่ด ี
ในการดูโทรทัศน์แก่ลูก
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	 จริงอยู่ท่ีว่าโทรทัศน์ช่วยในทางเรียนรู้แก่ลูกแตกต่างจากการรู้หนังสือ  

ด้วยคุณสมบัติที่สื่อผ่านภาพและเสียง ซึ่งเอื้อให้เด็กรับสารได้รวดเร็ว 

แตกต่างจากการอ่านหนังสือที่ต้องใช้จินตนาการช่วยสร้างภาพในขณะ 

ติดตามเรื่องราว ความแตกต่างระหว่าง  2 สื่อนี้เป็นเหมือนช่องว่างในการ

เรียนรู้โลกของเด็ก ซ่ึงจะค่อยๆ พัฒนาไปตามวัยอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการ

นี้  ช่องว่างจะเป็นภูมิคุ้มกันให้การขยายโลกทัศน์ของเด็กมีความ 

เปลี่ยนแปลงอย่างค่อยเป็นค่อยไป การปรับตัวของเด็กจะเป็นไปตาม 

ธรรมชาติ ขณะที่การรับสารจากโทรทัศน์เป็นเหมือนอุโมงค์ลับนำเด็กๆ 

ข้ามพรมแดนสู่โลกของผู้ใหญ่อย่างทันทีทันใด เพราะรายการโทรทัศน์ 

ส่วนใหญ่จะเผยให้เห็นโลกของผู้ใหญ่ทั้งแง่มุมที่เปิดเผยและซ่อนเร้น  

เด็กจะได้เห็นพฤติกรรมต่างๆ ของผู้ใหญ่บนจอโทรทัศน์อย่างชัดเจน 

แจ่มแจ้ง พร้อมด้วยภาษาที่สื่อความหมายเฉพาะกลุ่มผู้ใหญ่

	 ข้อแนะนำต่อไปนี้มิใช่มุ่งสู่การควบคุมในแง่ของการบังคับหรือ 

บงการลูก แต่เป็นหนทางที่จะช่วยให้ลูกได้รับสิ่งที่เหมาะสมกับช่วงวัยของ 

เขาเป็นสำคัญ

พัฒนาการของเด็ก

	 การเรียนรู้พัฒนาการของเด็กช่วยให้พ่อแม่เข้าใจถึงความรู้สึกนึกคิด

จิตใจของลูก และทำให้ทราบว่าช่วงวัยใดลูกมีพฤติกรรมอย่างไร และคุณ 

จะประคับประคองเขาอย่างไรให้เหมาะสม สิ่งที่เน้นย้ำในบทนี้คือ เรียนรู้ 

พัฒนาการของเด็ก เพ่ือให้รู้ว่าในพัฒนาการของเด็กแต่ละวัยน้ัน ลูกจะได้รับ

ผลกระทบจากสารที่ส่งผ่านทางโทรทัศน์อย่างไร เพื่อที่พ่อแม่จะได้ป้อนใน

สิ่งที่เหมาะสมสำหรับเขา
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ชอง เปียเจต์ (Jean Piaget) นักจิตวิทยา แบ่งช่วงพัฒนาของเด็กซึ่งได้ 

มาจากการสังเกตพฤติกรรมของลูกๆ ไว้ 4 ขั้นตอน คือ

	 1. ขั้นตอนการรับรู้โดยความรู้สึก (sensorimotor stage)

	 ในช่วงระหว่าง 0-2 ขวบ คือนับตั้งแต่แรกเกิด ทารกจะเริ่มมีการ 

เคลื่อนไหวและการรับรู้ในขั้นพื้นฐาน เริ่มแรกจะรู้จักการดูดนมและเกิด 

ความรู้สึกตกใจเมื่อมีสิ่งมากระตุ้น จากนั้นจะค่อยๆ เรียนรู้การใช้ช้อนกิน 

อาหารและการเดิน จากการเห็นและการได้ยินเด็กจะเริ่มรู้จักสิ่งของและ 

หัดพูด พัฒนาการของเด็กในช่วงนี้จะดำเนินมาจนกระทั่งอายุ 2 ขวบ 

ความเปล่ียนแปลงจะเห็นได้ชัด เพราะเด็กจะมีความเข้าใจเก่ียวกับโลกใหม่ๆ 

มากขึ้น เด็กจะเรียนรู้ว่าสิ่งของที่อยู่รอบตัวนั้นจะคงสภาพอยู่ไม่มีการ 

สูญสลาย เช่น รู้ว่ายังคงมีตุ๊กตาหมีอยู่ แม้จะมองไม่เห็นในขณะนั้นก็ตาม 

นอกจากนั้นเด็กในวัยนี้ยังเรียนรู้อีกว่าการแสดงกิริยาท่าทางต่างๆ  จะต้อง 

มีการแสดงออกท่ีสัมพันธ์กัน เช่น ในการใช้ช้อนกินอาหารจะต้องใช้สายตา 

มองดูช้อน และใช้มือจับช้อนตักอาหารเข้าปาก เป็นต้น

	 ที่สำคัญก็คือ เด็กจะเริ่มเรียนรู้ถึงความสัมพันธ์กันของเหตุและผล 

โดยเด็กเร่ิมเข้าใจว่าการกระทำของเขาจะก่อให้เกิดผลอย่างใดอย่างหน่ึงข้ึน 

ดังนั้นจึงเกิดความสัมพันธ์ระหว่างความคิดกับพฤติกรรม ซึ่งจะชักนำให้ 

เด็กรู้ประสีประสา และทำโดยความตั้งใจมากขึ้น

	 2. ขั้นตอนการคิดก่อนการกระทำ  (preoperational thinking) 

	 ในข้ันตอนน้ีเด็กจะมีพัฒนาการสืบเน่ืองมาจากช่วงสุดท้ายของข้ันตอน 

แรก โดยจะเริ่มตั้งแต่อายุ 2-7 ขวบ เป็นการพัฒนาทางด้านกายภาพ ที่ 

สัมพันธ์กับด้านความรู้สึกนึกคิดในการมองโลก สามารถแบ่งขั้นตอนของ 
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พัฒนาการออกได้เป็น 2 ช่วงย่อยๆ คือ

	 ก. การคิดโดยมีมโนภาพก่อน  (preconceptual thinking)

	 ในช่วงนี้เกิดกับเด็กอายุระหว่าง 2-4 ขวบ เด็กจะเริ่มแยกแยะ 

บทบาทหน้าที่ของคนหรือสิ่งของได้จากการสร้างมโนภาพ เพื่อจัดกลุ่มหรือ

ประเภทของคนและสิ่งของนั้นๆ เช่น ถ้าเป็นผู้หญิงจะต้องเรียกแม่ ถ้าเป็น 

ผู้ชายจะต้องเรียกพ่อ ถ้าเป็นสัตว์เลี้ยงก็จะเป็นแมวเหมียวหรือหมาน้อย 

การคิดในลักษณะน้ีเป็นธรรมชาติของเด็กท่ียังมีความเข้าใจในโลกไม่สมบูรณ์ 

เต็มที่ เพียงแต่เรียนรู้การจัดหมวดหมู่หรือประเภทสิ่งของเท่านั้น 

	 ข. การคิดโดยสัญชาตญาณ (intuitive thinking)

	 ในช่วงนี้จะเริ่มต่อเมื่อเด็กอายุ 4-7 ขวบ ความเข้าใจของเด็กในเรื่อง

กลุม่คน หมวดหมูส่ิง่ของ จะเริม่มคีวามสมบรูณ์มากยิง่ขึน้ มกีารแยกแยะที่ 

ละเอียดขึ้น รู้ว่าคนไหนคือแม่ คนไหนคือครู อย่างไรก็ตาม การรับรู้ของ 

เด็กในวัยนี้ยึดหลักตรรกะหรือความสมเหตุสมผล (logic) เป็นหลัก เช่น 

ถ้ามีแก้วน้ำ 2 ใบในขนาดความจุเท่ากัน แต่แก้วใบหนึ่งทรงสูง อีกใบหนึ่ง 

ทรงต่ำ เด็กในช่วงวัยนี้จะคิดว่าน้ำในแก้วทรงสูงจะมีมากกว่า เพราะขอบ 

ระดับน้ำสูงกว่า นอกจากน้ี เด็กในวัยน้ีจะยึดถือตัวเองเป็นศูนย์กลางอีกด้วย

	 หลังจากผ่านพัฒนาการช่วงนี้ไปแล้ว การแสดงออกของเด็กจะเริ่ม 

เป็นรูปร่างชัดเจนขึ้น จะเป็นการแสดงออกที่เป็นรูปธรรม (concrete  

operation) ขึ้น ในระหว่างอายุ 7-11 หรือ 12 ขวบ หลังจากนั้นเด็กจะมี 

พัฒนาการไปสู่การแสดงออกอย่างเป็นทางการ (formal operations) 

ในระหว่างช่วงอายุ 11 หรือ 12-14 หรือ 15 ปี

	 อย่างไรก็ตาม ในความเป็นจริงใช่ว่าเด็กทุกคนจะมีพัฒนาการเหมือน 

กันไปหมด ในช่วงพัฒนาการนั้นมักจะมีความแตกต่างเกิดขึ้น ถ้าลอง 
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สังเกตเด็กแต่ละคน เราจะพบว่าการแสดงออกของพวกเขานั้นบางครั้งจะ 

แตกต่างกัน เด็กบางคนอาจจะเงียบเฉย หรือบางคนอาจจะซุกซน บางคน 

อาจจะร้องไห้โวยวายเม่ือถูกขัดใจ แต่บางคนก็อาจจะก้าวร้าวผู้ท่ีมาขัดใจก็ได้

พัฒนาการของเด็กเกี่ยวข้องกับการดูโทรทัศน์อย่างไร

	 จากการวิจัยพบว่า พัฒนาการของเด็กมีผลต่อพฤติกรรมในการดู 

โทรทัศน์ของเด็ก เช่น ความช่ืนชอบในการดูโทรทัศน์แต่ละรายการของเด็ก 

จะเปลี่ยนแปลงไปตามอายุ เช่น เด็กอายุ 5-7 ขวบ จะชอบดูภาพยนตร์ 

การ์ตูนที่ตลกขบขันมากกว่าเด็กอายุ 8-9 ขวบ และเด็กอายุ 10-12 ขวบ 

จะชอบดภูาพยนตรต์ลกและการผจญภยัของผูใ้หญ ่อยา่งเชน่ อนิเดยีนาโจนส ์

นอกจากนั้นเด็กเล็กๆ ยังแยกแยะไม่ออกว่าโลกในโทรทัศน์แตกต่างจาก 

โลกความจริงอย่างไร

	 แต่ปัญหาที่เกิดขึ้นทุกวันนี้ก็คือ รายการโทรทัศน์ที่มีการผลิตออกมา 

แมว้า่จะเปน็ไปตามผลการวจิยัดงักลา่ว แตก่ย็งัไมไ่ดใ้หส้ิง่ดีๆ  แกเ่ดก็มากนกั 

ถึงแม้จะมีการสร้างภาพยนตร์การ์ตูนให้เด็กดู แต่จะมีประโยชน์อะไรเมื่อ 

เด็กได้ดูรายการโทรทัศน์พร้อมการโฆษณา ในเมื่อเด็กยังไม่สามารถ 

แยกแยะได้ระหว่างรายการโทรทัศน์กับรายการโฆษณาสินค้า จนกว่าเขา 

จะพ้นช่วงพัฒนาการที่มีการแสดงออกอย่างชัดเจน นั่นคือหลังจากอายุ 12 

ปีขึ้นไป

	 ยกตัวอย่างเด็กอายุ 4 ขวบที่ดูโทรทัศน์เป็นประจำ ถ้าพาเขาไปซื้อ 

อาหารในซูเปอร์มาร์เก็ต โดยปล่อยให้เด็กเลือกเอง เขาจะซื้อขนมขบเคี้ยว 

ของกินเล่นประเภทมันฝรั่งทอดกรอบ ขนมคุกกี้ ไอศกรีม ลูกกวาด 

หรอืนำ้อดัลม และถา้เปลีย่นจากเดก็อาย ุ4 ขวบ เปน็ 12 ขวบ สิง่ทีเ่ขาจะซือ้ 
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ก็คือ แฮมเบอร์เกอร์ ฮอตด็อก และพิซซ่า ซึ่งเป็นอาหารแฟชั่นของเด็กยุค

ใหม่

 พฤตกิรรมการบรโิภคดงักลา่วนัน้เปน็เพราะผูใ้หญไ่มไ่ดอ้ธบิายเกีย่ว

กับคุณค่าทางอาหารให้เด็กเข้าใจอย่างชัดเจน เมื่อเด็กได้รับการเชิญชวน

จากโฆษณาทางโทรทัศน์ เขาจะค่อยๆ ซึมซาบและคล้อยตามโดยไม่รู้ตัว

 ดังนั้นพ่อแม่จึงไม่ควรปล่อยให้ลูกก้าวไปตามแต่ละขั้นตอนของ

พฒันาการแตเ่พยีงลำพงั ถงึแมต้ามหลกัของการพฒันาการ เดก็จะสามารถ

แยกแยะระหว่างโลกความจริงกับโลกเพ้อฝันได้ เมื่ออายุได้ 12 ปีขึ้นไป แต่

ถ้าคุณหมั่นสั่งสอน ชักจูงให้เขาเดินไปตามแนวทางที่ถูกต้องตั้งแต่ต้น

จะทำให้ลูกได้ก้าวพ้นข้ันตอนการพัฒนาได้อย่างม่ันคงและปลอดภัยมากข้ึน

 ในระยะยาวควรจะมีโครงการหรือแผนการที่เป็นระบบ ในการที่จะ

บ่มเพาะนิสัยในการดูโทรทัศน์ท่ีดีให้กับเด็กๆ ถ้าจะให้ได้ผลดีควรเร่ิมนับต้ังแต่

เขายงัเปน็ทารก การสรา้งนสิยัการดโูทรทศันท์ีด่ีใหก้บัลกูนัน้ เปรยีบเสมอืน

เราหดัให้เขากนิผกั ซึง่จำเปน็ต้องมกีารชีแ้จงใหเ้หน็ถงึขอ้ดขีอ้เสยีใหเ้ดก็ได้

รู้และตัดสินใจ เพื่อให้ซึมซับเข้าไปในความคิดเขาและพัฒนาขึ้นไปเรื่อยๆ 

ให้ลูกได้ดูโทรทัศน์อย่างเป็นนายมิใช่ทาส รู้เท่าทันและรู้จักเลือกในสิ่งที่มี

มาเสนอ

ก®ทอง 4 ข้อ สำหรับลูก

 1. ความแตกต่างระหว่างคนจริงกับตัวละคร

 พอ่แมค่วรสอนลกูใหรู้จ้กัแยกแยะวา่ ตวัละครกบัคนจรงินัน้แตกตา่งกนั 

โดยอาจจะเริ่มสอนตั้งแต่ลูกอายุได้ขวบกว่าๆ ในลักษณะการเล่นเกม เช่น 

ขณะดูรายการเจ้าขุนทอง เมื่อถึงช่วงมีนกขุนทองออกมาพูดคุณอาจบอก
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ลูกว่า “นั่นไง เจ้าขุนทองมาแล้ว มันเป็นหุ่นนะลูก เจ้าหุ่นตัวนี้น่ารักจริงนะ” 

หรือในรายการที่มีเด็กๆ ออกมาเต้นระบำคุณก็อาจบอกว่า “นั่นไง พี่ๆ เขา

ออกมาเต้นระบำกันแล้ว พี่เขาเป็นคนจริงๆ นะลูก เป็นเด็กเหมือนหนูไง”  

สิ่งที่คุณควรบอกลูกก็คือ การแยกแยะให้เขาได้รู้จักว่าไหนคือคนจริงๆ  

ไหนคือตัวละคร หรือเป็นสัตว์ สิ่งของ พืชผัก ผลไม้ เด็กจะค่อยๆ 

ซึมซับความรู้นี้ และในไม่ช้าเขาอาจนึกสนุกไปกับการช่วยพ่อแม่แยกแยะ

ประเภทสิ่งของที่ปรากฏอยู่ทางด้านหน้าจอ เช่น “นี่เป็นคนหรือตัวแสดง” 

หรือ “วัวนี่เป็นหุ่นนะคุณแม่ ไม่ใช่วัวจริงๆ สักหน่อย” 

 คุณอาจจะสงสัยว่าการสอนเช่นนี้ให้ประโยชน์อย่างไร ประโยชน์ที่

จะได้คือ เป็นก้าวแรกของการสอนลูกให้รู้จักการแยกแยะในขั้นต่อไป เพื่อ

ให้ปลอดภัยจากพิษของการดูโทรทัศน์

 2. ความแตกต่างระหว่างเรื่องจริงกับเรื่องสมมติ

 รายการโทรทัศน์บางรายการอาจนำมาใช้สอนให้เด็กเรียนรู้ความ

แตกต่างระหว่างโลกแห่งความเป็นจริงกับโลกสมมติ เช่น รายการที่มีการ

เล่านิทานประกอบภาพ หรือละครหุ่นสำหรับเด็ก พ่อแม่จะต้องคอยบอกลูก

ว่าช่วงไหนเป็นช่วงของการเล่าเรื่องสมมติ และช่วงไหนที่เป็นความจริง

ไม่ใช่นิทาน หรือไม่ใช่เหตุการณ์ที่อยู่ในเรื่อง เช่น ก่อนการเล่านิทานที่มี

หุ่นแสดงประกอบ ผู้ดำเนินรายการหรือพิธีกรจะเป็นผู้ออกมาบอกกล่าวถึง

รายการที่จะมีต่อไป เป็นต้นว่า “ต่อไป ขอเชิญคุณหนูๆ มาชมนิทาน

เรือ่งหมนีอ้ยผจญภยั” จากนัน้จะเปน็ชว่งของการแสดงละครหุน่ เมือ่มตีวัหุน่

ออกมา คณุกค็วรจะบอกลกูวา่ “ดสูลิกู ตวัหุน่หมนีอ้ยออกมาแลว้ นีเ่ปน็นทิาน 

ไม่ใช่เรื่องจริงๆ หรอก หมีก็ไม่ใช่หมีจริงๆ ต้นไม้นี่เป็นต้นไม้ปลอมนะ”  

เมื่อจบการเล่านิทานพิธีกรคนเดิมก็เดินออกมา นั่นหมายความว่า โลก
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ของการแสดงได้สิ้นสุดลง คุณก็ควรจะบอกลูกว่าเราได้กลับมาสู่โลกแห่ง 

ความจริงกันแล้ว

	 ข้ันตอนน้ีเป็นการสอนท่ีต่อจากข้อแรกหลังจากท่ีเด็กสามารถแยกแยะ 

ได้ระหว่างตัวละครกับคนจริงแล้ว เขาก็ควรจะได้รู้ถึงความแตกต่างระหว่าง 

เรื่องจริงกับเรื่องสมมติด้วย

	 3. ชี้ชวนลูกดูโทรทัศน์

	 เมือ่มรีายการโทรทศันท์ีด่แีละเหมาะสมสำหรบัเดก็ และคณุตอ้งการ 

ให้ลูกได้ดู คุณต้องหาเทคนิควิธีที่จะดึงความสนใจของเด็กให้ได้ ซึ่งก็คือ 

ขณะดโูทรทศัน ์พอ่แมค่วรอยู่ใกล้ๆ  และคอยชีช้วนใหล้กูดใูนสิง่ทีค่วรด ูเชน่ 

“เห็นนกไหมลูก น่ารักไหม” หรือ “เร็วลูก ดูลิงนั่นซิ กินกล้วยใหญ่เลย”  

การทำเช่นนี้จะทำให้เด็กเกิดความคุ้นเคยกับคำแนะนำหรือคำชักชวนของ 

พ่อแม่ ทำให้เขาสนใจในสิ่งที่เราเลือกสรรหยิบยื่น และคอยตัดสินและ 

ควบคุมคุณภาพของรายการโทรทัศน์ที่ลูกควรจะดู

	 4. โทรทัศน์เมื่อเปิดได้ก็ปิดได้

	 พ่อแม่ควรจะต้องคอยควบคุมเวลาในการดูโทรทัศน์ของลูกๆ โดย 

เร่ิมหัดต้ังแต่ตอนท่ีเขายังเป็นเด็กเล็ก เช่น หลังจากจบรายการแล้ว คุณควร

อุ้มเข้าไปที่เครื่องรับโทรทัศน์ แล้วบอกว่า “เจ้าขุนทองไปแล้ว ลูกปิด 

โทรทัศน์ดีกว่านะ” แล้วคุณก็กดปุ่มปิด นี่จะเป็นการสอนให้เด็กดูโทรทัศน์ 

เป็นเวลา ไม่หมกมุ่นอยู่กับจอตู้สี่เหลี่ยมมากเกินไป

	 สำหรับลูกในวัยเรียน การตกลงกำหนดตารางเวลาดูโทรทัศน์ก็คือ 

การฝึกวินัยในเบื้องต้นนั่นเอง การสอนลูกให้เรียนรู้และสร้างพฤติกรรมที่ดี

ในการดูโทรทัศน์ไม่ใช่เรื่องยาก สำคัญแต่ว่าคุณจะต้องเริ่มขัดเกลานับแต ่

เขายังเด็ก เริ่มจากตอนเป็นทารกได้ยิ่งดี และคุณจะต้องจดจำให้ขึ้นใจว่า 
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ตวัคณุเองนัน่แหละ เปน็รายการโทรทศันส์ดุโปรดของลกู สิง่นีเ้ปน็ความจรงิ 

อย่างที่สุด มีแต่ใบหน้าอันยิ้มแย้มแจ่มใสของพ่อแม่เท่านั้น ที่จะทำให้ลูก 

ตัวน้อยย้ิมแย้มได้อย่างรวดเร็วท่ีสุด ถ้าคุณปล่อยให้โทรทัศน์เข้ามามีบทบาท 

ต่อลูกมากเกินไป จนในที่สุดลูกจะติดแจอยู่กับจอโทรทัศน์ และคุณกับลูกก็

จะยิ่งห่างไกลกันออกไปทุกที
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	 เรื่องเพศและความรุนแรงในจอโทรทัศน์มักปรากฏร่วมกันเสมอ 

โดยส่วนมากจะได้แก่ ภาพยนตร์ชุดที่ฉายเป็นตอนๆ ซึ่งเกี่ยวกับการ 

สืบสวนสอบสวน เกี่ยวข้องกับตำรวจ และอาชญากรรมทั้งหลาย เนื้อหา 

และภาพแสดงเรือ่งราวของยาเสพตดิ เหลา้ บหุรี ่โสเภณ ีและภาพการมัว่สมุ 

ในสถานเริงรมย์ อย่าลังเลที่จะควบคุมลูกจากเรื่องประเภทนี้ จริงอยู่ 

การควบคุมลูกเป็นส่ิงท่ีทำได้ยาก และจะมีปัญหาแตกต่างกันในลูกแต่ละวัย 

แต่ก็จำเป็นที่พ่อแม่ต้องดูแลลูกเล็ก ซึ่งเป็นวัยที่ยังไม่สมควรจะต้องมานั่งดู 

ภาพยนตร์ซึ่งมีแต่เรื่องเพศและความรุนแรงด้วยเหตุผล 2 ประการ คือ

	 เนื้อหาและการแสดงออกของเรื่องราวในภาพยนตร์นั้นๆ เป็นเรื่อง 

ความสัมพันธ์ของผู้ใหญ่ที่ผิดปกติ ในแง่ของการไร้ศีลธรรมจรรยา เต็มไป

ด้วยเล่ห์เหลี่ยมคดโกงที่ไม่เหมาะสมสำหรับโลกของเด็ก การปล่อยให้เด็ก

บทที่ 3

ลูกกับภัยเรื่องเพศ ความรุนแรง 
และโฆษณาในโทรทัศน์
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ดูโทรทัศน์อย่างเสรี จะเป็นการเร่งรัดให้เขาเติบโตเร็วกว่าวัย เหมือนฉุด 

กระชากเขาออกจากโลกไร้เดียงสามาสู่โลกของผู้ใหญ่โดยยังไม่ถึงเวลาอัน

ควร ขณะที่วุฒิภาวะทางสติปัญญาและทางอารมณ์ของเด็กนั้นยังไม่พร้อม 

ถึงแม้ว่าเด็กจะสามารถเรียนรู้และปรับตัวให้รับกับเรื่องของผู้ใหญ่ได้ 

ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการหย่าร้าง การประพฤติผิดทางเพศ ยาเสพติด ความ 

รุนแรงและความเกลียดชัง แต่จริงๆ แล้วจำเป็นหรือไม่ที่เด็กจะต้องรีบ 

เรียนรู้ในเรื่องราวเหล่านั้น และเหมาะสมหรือไม่ที่จะให้เขาเรียนรู้จากทาง 

โทรทัศน์ที่มีธุรกิจแอบแฝง ซึ่งเป็นการเสนอภาพด้านเดียวขาดการอธิบาย 

เหตุผลให้เด็กเข้าใจ

	 ในด้านสุขภาพ เด็กควรจะได้นอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอ เพื่อที่ 

จะตื่นขึ้นมาได้อย่างกระฉับกระเฉง และมีพลังในการที่จะทำกิจกรรมตอน

กลางวัน ไม่มานั่งง่วงเหงาหาวนอนในห้องเรียน จนทำให้การเรียนตกต่ำ 

และไม่ได้ผลเท่าที่ควร นอกจากนั้นการได้พักผ่อนอย่างเพียงพอ จะทำให ้

เด็กท่ีอยู่ในวัยเจริญเติบโตมีสุขภาพพลานามัยแจ่มใสและมีอารมณ์ดีอีกด้วย

	 ธรรมชาติของเด็กๆ มักชอบเล่นสนุกสนาน ไม่ค่อยยอมนอนง่ายๆ  

ถา้หากวา่มรีายการโทรทศันม์ากระตุน้ จะยิง่ทำใหเ้ขาตาสวา่ง นอนหลบัยาก 

ดงันัน้พอ่แมจ่งึไมค่วรตามใจลกูเกนิไปจนเสยีเวลาพกัผอ่น แตค่วรจะกำหนด 

เวลาเข้านอนและตื่นนอนสำหรับลูกไว้ให้แน่นอน

	 สำหรับกรณีท่ีลูกอยากดูโทรทัศน์เป็นกรณีพิเศษ ก็สามารถแก้ปัญหา

ได้โดยการอัดวีดิทัศน์ไว้เปิดดูในเวลาที่เหมาะสม

เรื่องเพศกับการเปิดเผย

	 เมื่อกล่าวถึงเรื่องเพศ มนุษย์มักจะมีความเห็นที่แตกต่างหลากหลาย

กันไป ด้วยเหตุนี้ลูกจึงควรได้รับข้อมูลหรือความรู้เกี่ยวกับเรื่องนี้จากพ่อแม่
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เป็นดีที่สุด ดีกว่าที่จะให้เด็กงุนงงสับสนหรือไปเรียนรู้เอาเองจากการดู 

โทรทัศน์ ซึ่งมักเป็นเรื่องที่ค่อนข้างบิดเบือนและเติมสีสันมากเกินกว่าความ

เป็นจริง แต่จะมีอิทธิพลเป็นอย่างมากต่อการเรียนรู้ของเด็กวัยรุ่น

	 การให้เด็กๆ ได้เรียนรู้ในเรื่องเพศบ้างนั้น นับว่าเป็นสิ่งที่ดี แต่ก็ต้อง 

คำนึงถึงการถ่ายทอดที่เหมาะสมแก่วัยของเด็กด้วย ผู้เป็นพ่อแม่จะต้อง 

เผชญิกบัคำถามแปลกๆ จากลกูเลก็ๆ เสมอวา่ “ทำไมคณุแมถ่งึพงุใหญจ่งั” 

หรือ “น้องมาจากไหน”  หรือ “น้องเข้าไปอยู่ในท้องแม่ได้อย่างไร”  โดย 

ปกติแล้วคำตอบที่พ่อแม่จะให้กับลูกนั้นแบ่งออกได้เป็น 2 อย่าง คือ พ่อแม่

ท่ีค่อนข้างหัวโบราณจะหลีกเล่ียงไม่ตอบคำถามลูก โดยการตัดบทไปพูดเร่ือง 

อื่น แต่พ่อแม่บางคนอาจเลี่ยงโดยการโกหกหรือไม่กล่าวความจริงกับลูก 

เชน่ อาจจะบอกลกูวา่ “นอ้งมาจากกระบอกไมไ้ผ”่ หรอื "นอ้งมาจากสวรรค”์ 

ซึ่งวิธีนี้เป็นวิธีที่ไม่เหมาะสมเป็นอย่างมาก เพราะเท่ากับคุณกำลังปลูกฝัง 

ในสิ่งผิดๆ ให้กับลูก 2 ประการ คือ ทำให้ลูกไม่ไว้วางใจไปตลอดว่าคุณ 

เป็นแหล่งข้อมูลท่ีไม่ถูกต้องสำหรับเขาและทำให้ลูกเข้าใจว่า แม้คุณจะบอก

ความจริงแก่เขาในทุกเรื่อง แต่คุณกลับหลอกลวงเขาในเรื่องเพศ

	 ดังน้ันการเปิดเผยเร่ืองเพศให้เด็กรู้จึงควรยึดหลักการให้ข้อมูลท่ีถูกต้อง

เป็นสำคัญ ดีกว่าการที่จะปกปิดหรือกล่าวเท็จ ขอให้พูดความจริง ถ้าคิดว่า

นั่นเป็นสิ่งที่เปิดเผยได้ แต่ถ้าเห็นว่าความจริงนั้นยังไม่สมควรเปิดเผย 

ก็อย่าพูดในสิ่งที่ไม่จริง อาจพูดเฉพาะในประเด็นที่เหมาะสม

ความรุนแรงกับพฤติกรรมก้าวร้าว

	 เรื่องการแสดงออกซึ่งความรุนแรงนี้ ดูเหมือนว่าจะเป็นเรื่องที่พ่อแม่

ทุกคนเป็นห่วงมากที่สุด เพราะมีไม่น้อยที่เด็กได้รับอิทธิพลจากภาพยนตร์ 
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โทรทัศน์ เช่น กระโดดเตะถีบ แต่ถ้าอย่างรุนแรงก็ถึงกับเล่นมีดเล่นปืน 

จนกลายเป็นโศกนาฏกรรมมาแล้ว จากการสำรวจพบว่า รายการโทรทัศน์

มักจะแทรกให้เห็นภาพที่รุนแรงมากกว่าการแสดงออกเรื่องเพศเสียอีก 

และความรนุแรงนัน้มอียูเ่ปน็พืน้ฐานของเนือ้หาภาพยนตรท์กุเรือ่ง โดยออก 

มาในรูปของความขัดแย้งระหว่างตัวละคร เพราะถ้าไม่มีความขัดแย้ง 

เรื่องราวต่างๆ ก็จะไม่เกิดขึ้นหรือไม่น่าสนใจ และผลท้ายที่สุดความขัดแย้ง 

นั้นจะคลี่คลาย ในลักษณะคนดีตกน้ำไม่ไหลตกไฟไม่ไหม้

	 สิ่งที่ผู้เป็นพ่อแม่กลัวที่สุดเห็นจะได้แก่ การที่เด็กซึมซับความรุนแรง 

เข้าไว้ในความคิด และกลายเป็นพฤติกรรมที่ก้าวร้าวทำให้เด็กมีปัญหา ไม่

เป็นที่ยอมรับทั้งในระดับครอบครัว เพื่อนฝูงหรือแม้แต่สังคม จนถึงขนาด 

กลายเป็นคนนอกกฎหมาย สิ่งนี้นับว่ามีมูลอยู่ไม่น้อย เพราะจากผลการ 

วิจัยเช่นกัน ทำให้เราได้ทราบว่าภาพความรุนแรงที่ปรากฏในจอโทรทัศน์ 

นั้น สามารถก่อให้เกิดพฤติกรรมที่ก้าวร้าวในเด็กได้

	 วิธีการ 3 ขั้นตอนที่ควรปฏิบัติในการควบคุมการดูโทรทัศน์ของเด็ก 

โดยเฉพาะการแพร่ภาพที่รุนแรง ได้แก่

	 1. ควรจำกัดเวลาเด็กในการดูโทรทัศน์ทุกประเภทรายการ โดย 

กำหนดเป็นกี่ชั่วโมงต่อวัน หรือต่อสัปดาห์ ทั้งนี้ ให้เหมาะสมกับเวลาว่างที่

เด็กมีอยู่

	 2. สนับสนุนให้เด็กได้ดูรายการดีๆ โดยอาจจะใช้วิธีการทั้งปลอบ 

หรอืขู ่เชน่ “รายการนีน้า่สนกุดนีะ มาเรว็ เอาขนมมานัง่กนิหนา้จอเถอะลกู” 

หรือ “มาดูรายการนี้เถอะ ถ้าลูกดูเดี๋ยวพ่อจะเพิ่มเวลาดูโทรทัศน์ให้อีก 1 

ชั่วโมง ตกลงไหม” (เวลาที่เพิ่มขึ้นต้องอยู่ในช่วงรายการที่เหมาะสมด้วย)
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	 3. ถ้าหลีกเล่ียงไม่ให้เด็กดูรายการท่ีแสดงถึงความขัดแย้งหรือรุนแรง 

ไมไ่ด ้กค็วรนำกฎทองขอ้  2 มาใช ้นัน่คอืนัง่ขา้งๆ ลกู พรอ้มกบัคอยพดูแนะนำวา่ 

“นั่นไง การ์ตูนสัตว์ประหลาดมาอีกแล้ว โชคดีนะลูกที่มันเป็นตัวละครไม่ใช่

คนจริงๆ” หรือ “โอ้โห ลูกเห็นคนต่อยกันไหม ดีนะที่เป็นเรื่องสมมติ 

ไม่ใช่เรื่องจริง ถ้าขืนมาต่อยกันอย่างนี้จริงๆ ป่านนี้ตำรวจจับไปขังคุกหมด 

แล้ว”

	 การพูดย้ำบ่อยๆ จะทำให้เด็กเล็กๆ เข้าใจ และคิดตามในสิ่งที่ได้ยิน 

รวมทั้งสามารถแยกแยะในสิ่งที่เขาเห็นจากจอโทรทัศน์ได้

ความรุนแรงที่ปรากฏในข่าว

	 ถึงแม้พ่อแม่จะพยายามสอนให้ลูกแยกแยะเรื่องสมมติออกจากเรื่อง

จริง แต่สิ่งหนึ่งที่หลีกเลี่ยงได้ยาก นั่นคือ ภาพความรุนแรงที่ปรากฏออก 

มาในช่วงรายงานข่าวประจำวัน เช่น ข่าวอุบัติเหตุ ข่าวอาชญากรรมต่างๆ 

เหมือนกรณีที่เด็กหญิงบัวอายุ 4 ขวบ ได้ดูข่าวโทรทัศน์ซึ่งรายงานว่าม ี

เครื่องบินตก ผู้โดยสารตายหมดทั้งลำ ยกเว้นหนูน้อยคนหนึ่งอายุ 4 

ขวบซึ่งรอดชีวิตมาได้ และกลายเป็นเด็กกำพร้าไปในทันที เมื่อเด็กหญิง 

บัวได้ดูข่าวนี้ เธอจึงรู้สึกเศร้าสะเทือนใจและซึมไป เนื่องจากรู้สึกสงสารหนู

น้อยซึ่งอยู่ในวัยเดียวกับเธอ แต่ว่ากลับขาดพ่อขาดแม่ แม้เด็กหญิงบัวจะ 

แยกแยะได้ว่ารายการใดเป็นเรื่องสมมติหรือเรื่องจริง แต่เธอก็ทำใจไม่ได้ 

เพราะรู้ดีนั่นเองว่า ข่าวที่ดูนั้นเป็นเรื่องจริง หนูน้อยคนนั้นมีตัวตนอยู่จริงๆ 

และผู้เสียชีวิตจากเครื่องบินตกก็เป็นเรื่องจริงๆ 

	 ในกรณีดังกล่าวชี้ให้เห็นถึงความรุนแรงที่ปรากฏออกมาในข่าว ว่ามี

ผลกระทบต่อสภาพจิตใจของเด็กเพียงใด ความรุนแรงบางอย่างอาจทำให ้
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เด็กหดหู่ เศร้าหมอง หวาดกลัว และบางอย่างก็อาจทำให้เด็กมีพฤติกรรม

ก้าวร้าว แม้เด็กจะสามารถแยกแยะได้ว่าความรุนแรงในรายการโทรทัศน ์

เป็นการ “สร้างเรื่อง” เพื่อให้สนุกชวนติดตาม แต่ความรุนแรงที่ปรากฏใน

ขา่วกลบัเปน็เรือ่งทีร่บกวนจติใจเดก็ไดม้ากกวา่ เพราะเดก็รูว้า่นีค่อืเรือ่งจรงิ 

	 การควบคุมในเรื่องนี้ค่อนข้างจะทำได้ลำบาก เพราะผู้ใหญ่เองก็มี 

ความจำเปน็ทีต่อ้งรบัรูข้า่วสาร และตดิตามความกา้วหนา้ของโลกภายนอก 

ในความเป็นจริงเราพบว่าเกือบทุกๆ ครอบครัวมักจะนั่งดูข่าวจากรายการ 

โทรทัศน์ ในขณะที่นั่งรับประทานอาหารเย็นและมีลูกนั่งดูอยู่ข้างๆ ด้วย 

ดังนั้นการจะควบคุมลูกจึงเท่ากับต้องควบคุมตัวเอง ซึ่งเป็นเรื่องยากถึง 

ขนาดมีผู้กล่าวว่า “พ่อแม่ยังไม่ทันสอนลูกให้เดินข้ามถนน ก็ปรากฏว่า 

โทรทัศน์กลับสอนลูกให้เดินข้ามซีกโลกไปเสียแล้ว"

	 วิธีที่เหมาะสมคือ พ่อแม่อาจต้องให้เวลาในการนั่งดูข่าวกับลูก เพื่อ 

ตอบข้อสงสัยและชี้แจงแก่ลูก เช่น ข่าวแม่โรคจิตทารุณลูก หากไม่สามารถ 

เลี่ยงได้ก็ขอให้อธิบายให้ลูกเข้าใจว่า แม่ที่ทารุณลูกเพราะไม่สบาย เป็น 

โรคจติ หากลกูยงักงัวลหรอืกลวัวา่แมข่องตนจะเปน็ดงัขา่ว คณุตอ้งใหค้วาม 

เชือ่มัน่วา่แมท่ีเ่ปน็โรคจติมเีฉพาะในขา่ว ดงันัน้ลกูจงึไมต่อ้งกลวั คณุควรจะ 

หลีกเลี่ยงข่าวที่เสนอภาพสยดสยอง เช่น ภาพศพในอุบัติเหตุหรือการ 

ฆาตกรรม แตว่า่ควรสนบัสนนุขา่วเชงิสรา้งสรรค ์เชน่ ขา่วสดดุเียาวชนดเีดน่ 

หรือข่าวพลเมืองดีที่สมควรยกย่อง

	 ข่าววิกฤตการณ์ขาดน้ำ ภาวะเรือนกระจก ก็อาจจะให้ลูกได้รับรู้เพื่อ

สรา้งจติสำนกึ ใหต้ระหนกัถงึสถานการณเ์ปน็จรงิของโลก พอ่แมอ่าจปลกูฝงั 

ความรู้และการมีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อสังคมให้แก่ลูกได้
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	 การบริโภคข่าวของพ่อแม่จึงควรออกมาในลักษณะ

	 1.	เลื่อนไปดูข่าวรอบดึกแทน หลังจากที่ลูกเข้านอนแล้ว

	 2.	บันทึกรายการข่าวภาคค่ำไว้ แล้วจึงนำมาเปิดดูในภายหลังเมื่อ 

		  เด็กเข้านอนแล้ว

	 3.	อ่านข่าวจากหนังสือพิมพ์ ซึ่งอาจจะให้ข่าวที่ละเอียดกว่าข่าว 

		  โทรทัศน์

	 4.	เป็นสมาชิกเคเบิลทีวีที่มีรายการข่าวเป็นภาษาอังกฤษหรือให้คุณ 

		  เลือกดูในเวลาใดก็ได้

	

	 ปัญหาอีกประการหนึ่งที่มักจะมาคู่กับเรื่องเพศและความรุนแรง คือ 

การเสนอภาพอบายมุขทั้งหลาย เช่น การพนัน เหล้าและบุหรี่ จะเห็นว่าใน

รายการโทรทศันม์กัจะมฉีากกนิเลีย้งสงัสรรค ์หรอืแมแ้ต่ในรา้นอาหารหรอื

ในบาร์มีการกินเหล้าสูบบุหรี่กันเกร่อ ซึ่งอาจจะมีผู้โต้แย้งว่า นี่คือภาพ 

ในชีวิตจริงที่เป็นอยู่ เป็นเรื่องราวของคนจริงๆ แต่เราก็ควรยอมรับว่าภาพ 

ความจริงดังกล่าวเป็นปัญหาอันเรื้อรังของสังคมที่ยังแก้ไม่ตก จึงสมควร 

แล้วหรือที่เราจะให้เด็กได้เห็นภาพปัญหาของสังคม โดยการนำจุดอ่อนของ

สังคมขึ้นมาตอกย้ำให้เด็กรู้ก่อนจะถึงเวลาอันควร

โฆษณา

	 โฆษณา ดูเหมือนเป็นหัวใจสำคัญของรายการโทรทัศน์และสถานี 

โทรทัศน์ นอกจากนั้นยังเป็นสิ่งที่ทำให้โทรทัศน์เกิดเสียงดังอึกทึกมากที่สุด

ด้วย ท่ีสำคัญก็คือ มีการโฆษณาสินค้ามากมายท่ีมุ่งโน้มน้าวเด็กให้ไปรบเร้า 

ผู้ใหญ่อีกทีหนึ่ง ด้วยเหตุนี้พ่อแม่จึงต้องตระหนักถึงการควบคุมในจุดนี้ด้วย
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เช่นกัน พ่อแม่ควรจะย้ำตรงจุดนี้ให้ลูกฟังบ่อยๆ เพื่อช่วยให้ลูกสามารถ 

แยกแยะได้ว่าสิ่งไหนคือรายการโฆษณา และสิ่งไหนคือรายการโทรทัศน์ 

ตัวอย่างเช่น หนังการ์ตูน โฆษณาสินค้าสำหรับเด็กทั้งขนม (ที่ไม่ค่อย 

จะมีคุณค่าทางอาหาร) ของเล่น เสื้อผ้าเด็ก สบู่ แป้ง สินค้าบางอย่างไม่ 

จำเป็นที่เด็กจะต้องใช้เสียด้วยซ้ำไป ดังนั้นวิธีแก้ไขก็คือ ในการดูโทรทัศน์ 

พ่อแม่ควรจะมานั่งอยู่ใกล้ๆ ลูก เพื่อที่จะคอยชี้ชวนเมื่อมาถึงช่วงของ 

โฆษณาว่า “ว้า รายการโฆษณามาอีกแล้วลูก อันนี้ไม่ใช่การ์ตูนที่เรากำลัง

ดูอยู่สักหน่อย”

	 บทสนทนาดังกล่าวอาจปรับใช้ให้แตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับวัยของเด็ก 

เช่น ถ้าเป็นเด็กเล็กๆ คุณอาจจะบอกว่า “ดูสิ วัวเต้นระบำใหญ่เลย ตลก 

ดนีะลกู ววัพวกนี้ไม่ใชว่วัจรงิๆ หรอก ววัจรงิมนัเตน้ระบำไมไ่ด ้อา้ว รายการ 

โฆษณาจบพอดีเลย คราวนี้เรามาดูการ์ตูนกันต่อดีกว่า” หรือถ้าเป็นเด็กที่ 

โตขึ้นมาสักหน่อย คุณอาจจะพูดในลักษณะ “ว้า รายการโฆษณามาอีกแล้ว 

สงสยัจะใหเ้ราไปเสยีเงนิใหไ้ดส้นิา่ ลกูจำไดไ้หม ตุก๊ตาแบบนีท้ีแ่มเ่คยซือ้ใหห้น ู

แล้วหนูทำตกทีเดียวแตกเลย ซื้อมาก็เปลืองเงินเปล่าๆ“

	 พ่อแม่สามารถควบคุมการดูโทรทัศน์ของลูกได้ โดยไม่ใช้วิธีที่บีบ 

บังคับจนเกินไปนัก แต่จะเน้นหลักในการอธิบายให้เด็กสามารถแยกแยะ 

รายการโทรทัศน์ที่ปรากฏอยู่ในจอ เป็นเรื่องของการแสดงเรื่องสมมติที ่

แตกต่างจากชีวิตจริง และรายการโฆษณาในโทรทัศน์ก็เป็นสื่อที่จะชักจูง 

เราใหไ้ปซือ้สนิคา้หรอืซือ้บรกิารเทา่นัน้ พอ่แมค่วรบอกลกูใหเ้ขา้ใจวา่ สนิคา้ 

ต่างๆ  ท่ีเสนอขายน้ัน บางอย่างก็ไม่ใช่ส่ิงจำเป็นในชีวิตประจำวันจึงไม่ต้อง 

ซื้อ เพราะจะทำให้เสียเงินโดยเปล่าประโยชน์ นอกจากนั้นผู้โฆษณายังมี 

เทคนิคหลอกล่อว่าถ้าหากเราใช้สินค้านั้นๆ เราจะกลายเป็นคนโก้หรู 



31 คู่มือ
 
พ่อแม่มือโปร ดูโทรทัศน์กับลูก

มีรสนิยม มีระดับ ซึ่งไม่เป็นความจริง เราจึงต้องป้องกันตนเองมิให้ตกเป็น

เหยื่อของการโฆษณา

รายการโทรทัศน์ที่แอบแฝงการขายสินค้า

	 การเสนอให้เด็กแยกแยะรายการโทรทัศน์ออกจากรายการโฆษณา 

คุณอาจจะพบกับปัญหาอีกอย่างหนึ่งคือ มีรายการโทรทัศน์บางประเภทที่ 

เหมือนกับรายการโฆษณามากๆ และก็มีรายการโฆษณาบางประเภทที่ 

เหมือนกับรายการโทรทัศน์มากๆ เช่นกัน ตัวอย่างเช่น ภาพยนตร์การ์ตูน  

หรือที่เกี่ยวกับสัตว์ประหลาดต่างๆ ส่วนใหญ่แล้วมักจะมีผู้นำมาผลิตเป็น 

ตุ๊กตา หุ่นยนต์ รถถัง ปืน ดังนั้นภาพยนตร์การ์ตูนที่มีตัวละครขวัญใจของ

เด็กๆ แสดงนำอยู่ จึงเหมือนกับเป็นการโฆษณาขายสินค้าเด็กเล่นไปโดย 

ปริยาย และตามร้านขายของเด็กเล่นก็มักจะเต็มไปด้วยตุ๊กตาที่มาจากตัว 

การ์ตูนในโทรทัศน์

	 สำหรบัรายการโฆษณาทีด่เูหมอืนรายการโทรทศันน์ัน้ ไดแ้ก ่ประเภท 

ที่นำตัวการ์ตูนหรือตัวละครในเรื่องสำหรับเด็กมาใช้โฆษณาสินค้า เช่น 

นำมนุษย์ต่างดาวมาขายของขบเคี้ยว หรือสัตว์ตัวน้อยน่ารักโฆษณาขายน้ำ

อัดลม โดยจะมีการผูกเรื่องในลักษณะการ์ตูนสั้นๆ เพื่อดึงดูดความสนใจ 

ซึ่งถ้าหากดูเผินๆ เหมือนไม่ใช่รายการโฆษณา ในบางประเทศ เช่น 

สหรัฐอเมริกา แต่เดิมรายการโฆษณาหรือรายการโทรทัศน์ที่ผลิตออกมา 

ในลักษณะคลุมเครือแบบนี้ ถือว่าเป็นการกระทำที่ผิดกฎหมาย ด้วยเห็นว่า

เด็กมักจะหลงเชื่อการโฆษณามากกว่าผู้ใหญ่ แต่ในสมัยของประธานาธิบดี 

เรแกน นโยบายในการควบคุมรายการโทรทัศน์และรายการโฆษณาได้ 

เปลี่ยนแปลงไปแล้ว เนื่องมาจากผู้ดำรงตำแหน่งประธานคณะกรรมาธิการ



32คู่มือ
 
พ่อแม่มือโปร ดูโทรทัศน์กับลูก

สหพันธ์การสื่อสาร (Federal Communications Commission) เป็นบุคคล 

คนเดยีวกบัประธานบรษิัทผลติของเลน่ ดงันัน้รายการโทรทศันแ์ละรายการ 

โฆษณาจึงถูกผนวกกันอย่างเหมาะเจาะ เพราะประธานสนับสนุนให้มีการ 

โฆษณาสนิคา้ (โดยเฉพาะของตนเอง) อยา่งโจง่แจง้ในลกัษณะของการแลก 

เปลี่ยนอย่างแยบยล คือ

	 1. บริษัทท่ีผลิตของเล่นจะร่วมมือกับบริษัทท่ีสร้างภาพยนตร์โทรทัศน์ 

เพื่อจะผลิตรายการที่มีสินค้าชนิดนั้นเป็นตัวเอก เช่น ตุ๊กตา หุ่นต่างๆ  

	 2. บรษิัททีผ่ลติของเลน่จะนำรายการโทรทศันท์ีผ่ลติออกมาดงักลา่ว 

มามอบให้กับทางสถานีโทรทัศน์โดยไม่คิดมูลค่า เพียงแต่ขอให้ได้โฆษณา 

สินค้าของตนในรายการต่างๆ ของช่องนั้น

	 จะเห็นได้ว่าเป็นข้อตกลงระหว่างนักธุรกิจกับนักจัดรายการโทรทัศน์ 

ที่อะลุ่มอล่วยและถ้อยทีถ้อยอาศัยกันในเรื่องผลประโยชน์ ผู้จัดรายการ 

โทรทัศน์จะได้รับรายการหรือภาพยนตร์การ์ตูนมาออกอากาศฟรีๆ หนึ่ง 

เรื่องจากบริษัทที่ผลิตของเล่น เพียงแต่ยอมให้บริษัทผลิตของเล่นเข้ามา 

โฆษณาสินค้าได้บ้างเป็นบางเวลา โดยไม่ต้องคำนึงถึงว่าผู้ดูจะได้รับสาร 

อะไร และถ้ามองให้ดีแล้วจะพบว่าผู้ที่ได้กำไรตลอดกาลก็คือบริษัทที่ผลิต 

ของเล่น เพราะได้โฆษณาสินค้าทั้งทางตรงและทางอ้อม ส่วนผู้ที่ขาดทุน 

ตลอดกาล ได้แก่ คนดู หรือเด็กๆ ของเรานั่นเอง ที่ต้องนั่งดูในสิ่งที่นัก 

ธุรกิจป้อนให้ จนดูเหมือนกองทัพของเล่นเข้าไปยึดครองโทรทัศน์ไปเสีย 

หมดแล้ว

	 การจะผลิตรายการสร้างสรรค์ เป็นเรื่องที่ค่อนข้างยากและละเอียด

อ่อน ซึ่งล้วนแต่สวนทางกันกับการดำเนินธุรกิจที่ทำง่ายได้เงินเร็วเข้าไว้ 

ก่อน ดังนั้นในสภาพที่เป็นอยู่ เราจึงมีแต่รายการสำหรับเด็กที่มีธุรกิจเข้า 
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มาสนับสนุนมากมายแต่แทบจะไร้คุณค่า การที่จะห้ามลูกดูรายการเหล่านี้

ก็แสนยาก ในเมื่อมีอยู่เกือบทุกช่องและลูกก็คงเผลอดูจนได้พ่อแม่จึงควร 

ค่อยๆ บอกลูกถึงส่ิงท่ีแอบแฝงมากับรายการเหล่าน้ันให้เขาได้รับรู้ว่ารายการ

น้ันๆ มีการโฆษณาสินค้าแอบซ่อนอยู่อย่างแนบเนียน ควรบอกลูกว่ารายการ

พวกนีมุ้ง่แตจ่ะขายของเลน่แตว่า่ไมก่ลา้ทำอยา่งเปดิเผย นอกจากนัน้พอ่แม่

ควรจะได้ร่วมกันรณรงค์เพ่ือต่อต้านรายการท่ีเป็นพิษภัยต่อเด็กอย่างเปิดเผย

และมีจิตสำนึก โดยอาจร่วมมือกันจัดต้ังเป็นองค์กรหรือร่วมมือกับหน่วยงาน 

ต่างๆ เช่น หนังสือพิมพ์หรือรณรงค์ในโรงเรียนของลูก เป็นต้น เพื่อให้คุณ

ได้รู้สึกว่าตัวเองสามารถควบคุมสื่อโทรทัศน์ให้แก่ลูกได้อย่างแท้จริง

	 แต่สิ่งที่คุณต้องรีบทำก่อนอื่นนั้นคือ อย่าปล่อยให้ลูกนั่งดูโทรทัศน ์

เพียงคนเดียว พ่อแม่ควรจะน่ังอยู่ด้วยเพ่ือคอยเสริมสร้างและช้ีแนะพฤติกรรม 

ในการดูโทรทัศน์ที่ปลอดภัยให้กับลูก ซึ่งในตอนแรกๆ คุณอาจจะรู้สึกว่า 

มันค่อนข้างยากและขลุกขลัก แต่พอสักระยะหนึ่งคุณจะรู้สึกคุ้นเคยและ 

เข้าที่เข้าทางมากขึ้น และผลที่ได้รับสำหรับลูกของคุณนั้นคุ้มค่าสมกับ 

ความตั้งใจจริงๆ
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	 เม่ือเราต้องเผชิญหน้ากับโทรทัศน์อย่างไม่มีทางเล่ียง ส่ิงท่ีตามมา 

คือ การเลือกรายการโทรทัศน์ที่เหมาะสมกับเด็กซึ่งมีเนื้อหาไม่เป็นพิษเป็น

ภัย ให้ทั้งความบันเทิง กระตุ้นความอยากรู้อยากเห็น ส่งเสริมจินตนาการ 

ชว่ยใหเ้ดก็พฒันาสตปิญัญาและการแสดงออกทางอารมณ ์มกีารปรบัใหเ้ขา้ 

กับระดับความกังกลและแรงจูงใจของเด็ก ตระหนักถึงปัญหาที่เด็กมีอยู่ 

และเสนอแนะวิธีแก้ปัญหานั้นด้วย

	 รายการโทรทัศน์ท่ีเหมาะกับเด็กและไม่เป็นพิษเป็นภัยแก่เด็ก ไม่จำเป็น 

จะต้องเป็นรายการที่จัดทำขึ้นมาสำหรับเด็กโดยเฉพาะเท่านั้น แต่อาจจะ 

เป็นรายการสำหรับผู้ชมทั่วไปที่มีเนื้อหาสาระและคุณค่าที่เป็นประโยชน์ 

ไม่นำเสนอภาพและเสียงที่รุนแรง บีบคั้นอารมณ์

	

บทที่ 4 

รายการโทรทัศน์ที่เหมาะกับลูก
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	 รายการโทรทัศน์ที่เหมาะสำหรับเด็กอาจแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 

ประเภทกระตุ้นความสนใจ และประเภทสงบดูแล้วสบายใจ

1. รายการที่กระตุ้นความสนใจ

	 เด็กบางคนอาจไม่สนใจเล่นของเล่นประเภทตุ๊กตา ลูกบอล หรือ 

ของเล่นอื่นๆ แต่ชอบคลุกคลีอยู่กับคน เฝ้าดูพฤติกรรมต่างๆ ของคน 

รอบข้าง ด้วยการจับจ้องด้วยดวงตากลมใส ชอบดูความเคล่ือนไหวของส่ิงต่างๆ 

ที่เกิดขี้นตรงหน้า ดังนั้นรายการโทรทัศน์ที่ช่วยกระตุ้นความสนใจของ 

เด็กๆ จะเป็นประโยชน์และช่วยในพัฒนาการของเขาเป็นอย่างมาก เด็ก 

บางคนแม้ว่าจะยังเดินไม่ได้ เมื่อเริ่มหัดนั่งเขาอาจจะชอบส่ายพุงขยับเต้น 

ใหเ้ปน็จงัหวะเมือ่ไดฟ้งัเสยีงเพลงทีถ่กูใจ เชน่ ไดย้นิเสยีงเพลงจากมวิสกิวดีโิอ 

เพลงวัยรุ่นสมัยใหม่จากจอโทรทัศน์ หรือเมื่อเปิดดูรายการที่มีเด็กๆ 

ออกมาเต้นรำร้องเพลง ซึ่งจะช่วยกระตุ้นให้เด็กๆ เกิดความสนใจในเสียง 

ดนตรแีละหดัเตน้ไปตามประสาเดก็ นอกจากนัน้รายการประเภทนีแ้สดงให้

เห็นใบหน้าอันยิ้มแย้มแจ่มใส เสียงหัวเราะความสนุกสนาน ความรื่นเริง 

ดนตรีจังหวะสนุกๆ อันเป็นสิ่งที่เด็กๆ ควรสัมผัส

	 ปัจจัยสำคัญที่เอื้ออำนวยให้คุณและลูกได้ชมโทรทัศน์แบบเน้น 

คุณภาพ คือ

	 บรรยากาศแวดล้อม

	 ถา้หากคณุคดิวา่รายการบางรายการสามารถกระตุน้ความสนใจของ

ลูกได้ โดยไม่เคลือบแฝงพิษภัย และคุณอยากจะให้ลูกได้ดูรายการนั้น คุณ

ก็ควรสร้างบรรยากาศในการดูโทรทัศน์ให้ลูก แทนที่จะขังเขาไว้ในคอก 

ในเปล บนเตียง หรือในรถเข็น คุณควรปูผ้านุ่มๆ ลงบนพื้น ให้ลูกๆ ได ้

กลิง้เกลอืกหรอืเตาะแตะอยูบ่นพืน้ทา่มกลางกองของเลน่อยา่งอสิระ เพือ่ที่

เขาจะได้ไม่เพ่งความสนใจไปท่ีบทบาทตัวละคร แต่อาจดูไปเล่นไปตามอารมณ์
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	 ใบหน้ารื่นเริงสนุกสนาน

	 เด็กๆ มักจะชอบเสียงหัวเราะและใบหน้าที่ยิ้มแย้มแจ่มใส รายการ 

โทรทัศน์ประเภทที่มีใบหน้าสนุกสนานออกมาทักทายมากที่สุด เห็นจะ 

ได้แก่รายการเกมโชว์ต่างๆ  รายการพวกนี้มักจะเชิญผู้ชมจากทางบ้านมา

ร่วมเล่นด้วย โดยมีข้อแม้เบื้องต้นว่า ผู้เข้ามาเล่นจะต้องทุ่มเทอารมณ์ 

แสดงออกซึ่งสีหน้าค่าตาให้ดูสนุกสนานด้วย เพื่อให้รายการมีรสชาติและ 

ชักนำให้คนอื่นๆ อยากเข้ามาเล่นบ้าง และที่สำคัญในรายการเหล่านี้ 

ผู้แพ้จะหมดบทบาททันที ไม่มีการถ่ายทอดสีหน้าเศร้าสร้อย แต่จะเน้น 

ที่เสียงหัวเราะ ใบหน้าสนุกสนานของผู้ชนะเกมแทน

	 อยา่งไรกต็าม รายการประเภทเกมโชวน์ีก้ม็ขีอ้เสยีคอื ดนตรปีระกอบ 

มกัจะเรา้ใจและกอ่ใหเ้กดิความตงึเครยีด หรอืสรา้งอารมณใ์หวุ้น่วายสบัสน 

รวมทั้งเสียงโห่ร้องที่ดังเกินไปของผู้ชมในห้องส่ง สิ่งเหล่านี้มีผลเสียต่อการ

ฟังของเด็ก คุณจึงควรหรี่เสียงในช่วงนี้ให้ค่อยที่สุด เพื่อเด็กๆ จะได้ดู 

แต่ใบหน้าที่ยิ้มแย้ม หัวเราะสนุกสนานก็พอแล้ว

	 รายการสาธิตการทำอาหารก็นับเป็นอีกรายการหน่ึงท่ีผู้มาร่วมรายการ 

มักจะมีสีหน้ายิ้มแย้มแจ่มใสเพื่อสร้างบรรยากาศเป็นกันเอง เพราะคงไม่มี

ใครมาสาธิตวิธีทำอาหารให้อร่อยด้วยใบหน้าบูดบึ้งหรือเศร้าสร้อย 

นอกจากนั้นเสียงสับหมู เสียงหม้อกระทะดัง หรือเสียงฉู่ฉี่ขณะปรุงอาหาร 

ยังช่วยกระตุ้นความสนใจของเด็กอีกด้วย

	 เสียงประกอบรื่นหู

	 เนื่องจากเด็กไม่รู้ความหมายของคำพูดหรือบทสนทนาในโทรทัศน์  

ดังนั้นเสียงที่ใช้ประกอบในรายการจึงมีความสำคัญเป็นอย่างมากและควร 

เป็นเสียงที่รื่นหู ไพเราะ ไม่อึกทึกโฉ่งฉ่าง หรือเน้นความรุนแรงทาง 

ด้านอารมณ์ รายการประเภทนี้ได้แก่ รายการดนตรีและรายการวาไรตี้โชว์



38คู่มือ
 
พ่อแม่มือโปร ดูโทรทัศน์กับลูก

ต่างๆ รวมทั้งรายการสาธิตการทำอาหาร พิธีกรในรายการดังกล่าวจะม ี

น้ำเสียงสดใส พูดจาเรียบร้อย มีจังหวะจะโคนปราศจากอารมณ์อัน 

กราดเกรี้ยว ไม่มีการขู่ตะคอก บทสนทนาก็มีถ้อยคำน้ำเสียงนุ่มนวล 

ดนตรีประกอบรื่นหู เป็นต้น

2. รายการที่ดูแล้วสบายใจ

	 รายการโทรทศันท์ีดู่แลว้ทำใหเ้ราเกดิความสงบไมวุ่น่วายนัน้ นบัเปน็ 

รายการทีม่คีณุคา่มาก ในขณะทีเ่ราจะตอ้งเผชญิกบัภาวะสบัสน หรอืตกอยู่ใน 

“ชั่วโมงบ้าคลั่ง” ซึ่งมักจะเป็นช่วงที่เรื่องวุ่นวายทั้งหลายแหล่ประดังประเด 

เขา้มาในเวลาเดยีวกนั แตค่ณุมเีวลาทีจ่ะทำเพยีงเรือ่งเดยีว เชน่ คณุบงัเอญิ 

อยู่บ้านคนเดียวขณะทำอาหารเย็น ลูกเล็กๆ ก็ร้องไห้จ้าขึ้นมา คุณย่า 

ผู้ชราก็ร้องขอน้ำดื่ม ในขณะที่กริ่งประตูหน้าบ้านดังขึ้นเป็นสัญญาณว่ามี 

คนมาหา เหตุการณ์หลายๆ อย่างเกิดขึ้นในเวลาเดียวกันจนคุณแทบจะ 

ต้ังตัวไม่ทัน ไม่รู้จะทำอะไรก่อน ดังน้ันถ้าหากคุณกำลังดูโทรทัศน์แล้วไปเจอ 

รายการประเภทคอนเสิร์ตร็อกแสบแก้วหู หรือเสียงทะเลาะกราดเกรี้ยว 

ของตัวแสดงในโทรทัศน์ด้วยแล้ว อารมณ์ของคุณหรือเด็กๆ ก็อาจหงุดหงิด 

ขึ้นมาโดยไม่รู้ตัว รายการดีๆ ที่พอจะช่วยกล่อมเกลาอารมณ์นี้ได้ เช่น 

หนังการ์ตูนที่มีเพลงไพเราะสำหรับเด็กๆ หรือรายการสารคดี รายการ 

ทัศนศึกษาที่เน้นการถ่ายภาพธรรมชาติสวยงาม มีดนตรีประกอบไพเราะ 

เป็นต้น
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ปัจจัยในการดูรายการประเภทนี้ให้ได้ผลดี คือ

บรรยากาศแวดล้อมที่ดี

	 ขณะดูโทรทัศน์พ่อแม่ควรปล่อยให้เด็กได้มีโอกาสเดินเตาะแตะ 

ผ่อนคลาย ขณะท่ีรายการโทรทัศน์ท่ีสงบๆ ก็จะช่วยสร้างบรรยากาศอันร่ืนรมย์ 

ให้แก่เด็กๆ ทำให้เขาเคลื่อนไหวช้าลง พยักหน้าหงึกหงักหรือเคลิ้มหลับ 

พ่อแม่อาจช่วยลดผลกระทบต่อสายตาลูก ที่คล้ายคลึงกันคือผลด้านบวกที่ 

เดก็จะไดร้บัแมจ้ะตา่งกนั โดยลดความสวา่งของเครือ่งรบัโทรทศันใ์หอ้ยู่ใน

ระดับแสงที่นุ่มนวล สบายตา

ใบหน้ายิ้มแย้มแจ่มใส

	 ใบหน้าอันยิ้มแย้มแจ่มใสกับใบหน้าที่รื่นเริงสนุกสนานมีความ 

คล้ายคลึงกันคือ ผลด้านบวกท่ีเด็กๆ จะได้รับ คือใบหน้าร่ืนเริงจะเต็มไปด้วย 

เสียงหัวเราะสนุกสนานที่จะกระตุ้นให้เด็กๆ ดู และใบหน้ายิ้มแย้มแจ่มใส 

จะแสดงถึงสีหน้าอบอุ่น เป็นมิตร ให้กำลังใจ และสงบเยือกเย็น รายการ 

ที่จัดอยู่ในข่ายนี้ เช่น รายการสาธิตการทำอาหาร ซึ่งวิทยากรหรือพ่อครัว

แม่ครัวมักจะยิ้มแย้มแจ่มใสอารมณ์ดี รายการเหล่านี้นอกจากจะแสดงถึง 

ใบหน้าสงบแจ่มใสแล้ว เสียงประกอบก็ยังไม่ดังอึกทึกครึกโครมมาก แต่ว่า

ผู้บรรยายจะเอ่ยด้วยน้ำเสียงเนิบๆ เพื่อสร้างบรรยากาศสบายๆ 

เสียงประกอบสบายหู

	 เสียงประกอบของรายการท่ีจัดอยู่ในประเภทสงบเงียบน้ี จะมีโทนเสียง

ในลักษณะที่คล้ายคลึงกับเพลงกล่อมเด็กคือ เป็นคำพูดนุ่มนวล เช่น 

คำบรรยายของรายการโทรทัศน์เพ่ือการศึกษา หรือเสียงดนตรีประกอบเบาๆ 
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ซึ่งบางครั้งวิธีหนึ่งที่จะช่วยให้ลูกของคุณดูโทรทัศน์ได้อย่างสบายๆ อาจทำ 

ได้โดยการเปิดรายการสารคดีเบาๆ ให้ลูกดู เช่น การนำเที่ยวชมธรรมชาติ 

แล้วฟังเสียงประกอบที่เป็นดนตรีสบายๆ แทน

รายการไหนที่เด็กไม่ควรดู

	 ละครโทรทัศน์รักโศกเศร้าเคล้าน้ำตา

	 ละครประเภทนี้เนื้อหามุ่งแสดงถึงแต่เรื่องอิจฉาริษยา โกรธแค้น 

อาฆาต สร้างอารมณ์ผิดหวัง เกรี้ยวกราด วิตกกังวล ซึ่งมักจะรุนแรงหรือ 

เหลอืเชือ่กวา่ในชวีติจรงิ เกอืบทกุฉากทีต่วัละครในเรือ่งเผชญิหนา้จะตอ้งมี

การระเบิดคำพูดรุนแรงใส่กัน ลองคิดดูสิว่าลำพังเหตุการณ์ชีวิตประจำวัน 

ภายในบ้าน ก็อาจสร้างเหตุปวดหัวให้คุณได้ไม่เว้นแต่ละวัน แล้วคุณกับลูก

ยังต้องมานั่งดูเหตุการณ์จำลองที่สร้างขึ้นมาเพื่อเสนอสงครามอารมณ์ที่ 

เว่อร์สุดขีดอีกหรือ

	 ภาพยนตร์ชุดเป็นตอนๆ 

	 ภาพยนตร์ที่สร้างเป็นตอนๆ เช่นนี้ มักจะเป็นภาพยนตร์ของ 

ตา่งประเทศ โดยเฉพาะเปน็เรือ่งเกีย่วกบันกัสบื สงิหม์อืปราบ สงิหส์งคราม 

หรือพิศวาสฆาตกรรมทั้งหลาย ที่เน้นฉากการไล่ล่า การสู้รบดุเดือด 

รถระเบิด บ้านระเบิด คนถูกยิงเลือดออกแดงฉาน หรือภาพสยดสยอง 

เหล่านี้ล้วนเป็นความรุนแรงทางภาพที่ ได้เผยแพร่ออกมาทางรายการ 

โทรทัศน์ ผลกระทบของรายการประเภทนี้มีต่อเด็กตั้งแต่วัยที่หัดคลานแล้ว

เป็นต้นไป อย่างไรก็ตาม สีหน้าบิดเบ้ียวแสดงความโกรธเกร้ียวของตัวแสดง 

ใบหน้าที่บูดบึ้ง ไม่น่าดู หรือแสดงการข่มขู่ ปฏิกิริยาที่เด็กๆ มีต่อภาพ 

เหล่านี้ก็คือ เขาจะเริ่มใจเสียและร้องไห้ อาจทำให้เด็กเกิดจินตนาการที่ 
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น่ากลัว จากการวิจัยพบว่าเด็กๆ จะชอบดูใบหน้ายิ้มแย้มแสดงความใจดี 

ของผู้ใหญ่มากกว่า

	 ภาพยนตร์ตื่นเต้นระทึกใจ ต่อสู้รุนแรงเร้าใจ

	 ภาพยนตร์ประเภทนี้มักจะมาจากต่างประเทศเช่นเดียวกัน คล้ายๆ 

กับภาพยนตร์ชุดท่ีฉายเป็นตอนๆ แตกต่างกันเพียงแต่ว่าภาพยนตร์ประเภท 

ตื่นเต้นระทึกใจเน้นความโหด สยดสยอง รุนแรงมากกว่า เช่น การไล่ฆ่ากัน 

ให้เห็นชัดๆ ใช้มีดหั่นเป็นชิ้นๆ ปาดคอ ยิงด้วยอาวุธสงครามจนหัวกระจุย 

ซ่ึงก็เป็นความรุนแรงท่ีเกินจริง โดยท่ัวไปแล้วเราไม่มีโอกาสได้พบเหตุการณ์

แบบนี้สักเท่าใด แม้แต่ผู้ใหญ่ดูเองก็ยังคิดว่ามันสยดสยองอย่างที่ไม่เคยพบ

เห็นมาก่อน แล้วถ้าเด็กๆ ดูมันจะฝังอยู่ ในจิตสำนึกเขามากเพียงใด 

จินตนาการของเด็กจะออกมาในรูปใด แน่นอนว่ามันคงจะสะสมความนิยม

ชมชอบความรุนแรงให้เด็กโดยไม่รู้ตัว เขาอาจจะเห็นเรื่องระเบิดเป็นเรื่อง 

ขบขัน เห็นคนถูกยิงเป็นเรื่องปกติธรรมดา หรือเห็นปืน ระเบิด มีด 

เหมือนของเล่นชิ้นหนึ่งที่ท้าทายให้เขาได้ทดลองเล่นดูสักครั้ง

	 ภาพยนตร์ที่มีการถ่ายภาพระยะใกล้

	 ใบหน้าตัวแสดงในโทรทัศน์ก็มีผลกระทบกับเด็กเช่นเดียวกันดังที่ได้

กล่าวมาแล้วว่า พฤติกรรมของเด็กเล็กมักจะชอบดูใบหน้าที่ยิ้มแย้มแจ่มใส 

แต่หลายครั้งรายการโทรทัศน์ที่ผู้ใหญ่ดู จะเต็มไปด้วยใบหน้าที่โกรธเกรี้ยว 

ถมึงทึง หรือแววตาอันน่าหวาดกลัวเสียขวัญ ตาเหลือกค้าง ใบหน้าเละๆ 

ของผี หรือใบหน้าของยักษ์ ปีศาจ สัตว์ประหลาดในละครจักรๆ วงศ์ๆ 

หรือใบหน้าคนตายในหนังฆาตกรรม ใบหน้าเหล่าน้ันจะแสดงออกซ่ึงอารมณ์ 

ที่ไม่เป็นปกติ มีแต่ความน่าเกลียด น่ากลัว โดยการถ่ายทำมักจะเน้นภาพ 

เข้าไประยะใกล้ๆ เพื่อให้เห็นชัดเจนเต็มที่ ภาพเหล่านี้อาจจะทำให้เด็ก 
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กลายเป็นคนหวาดกลัวโดยไม่มีเหตุผล หรือว่าเกิดความชินชาต่อความ 

เจ็บปวด ขาดการเรียนรู้เรื่องการเกื้อกูลระหว่างเพื่อนมนุษย์และความรู้สึก

เห็นอกเห็นใจ

	 รายการที่มีเสียงประกอบดังรุนแรง

	 ในบางครัง้ภาพยงัเปน็สิง่ทีห่ลกีเลีย่งได ้เพยีงแตค่ณุอุม้ลกูใหห้นัหนา้ 

ไปเสยีจากจอโทรทศัน ์สว่นเรือ่งของเสยีงประกอบเปน็เรือ่งสำคญั รายการ 

บางรายการอาจไมม่ภีาพทีเ่ปน็พษิภยั แตอ่าจมเีสยีงทีเ่ปน็พษิ เชน่ เสยีงกริง่ 

หรือกระดิ่งที่ดังนานๆ เสียงร้องอันโหยหวนของปีศาจ เสียงไซเรน 

รถพยาบาลหรือรถตำรวจ เสียงที่ดังหวีดหวิวแหลมสูง เสียงขู่กรรโชก 

เหลา่นีอ้าจจะทำใหเ้ดก็กลวั และมคีวามรูส้กึที่ไมด่ ีเกดิอารมณว์ุน่วายสบัสนได ้

ซึ่งรวมไปถึงเสียงดนตรีประกอบภาพยนตร์ประเภทหนังแอ็กชั่น มักจะเป็น

เสียงที่เร้าอารมณ์ก่อให้เกิดความตึงเครียด ปั่นป่วนในใจ แต่ถ้าคุณ 

จะไม่ให้ลูกได้ยินเสียง นั่นก็หมายความว่าคุณต้องงดดูรายการนั้นด้วย
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	 แม่น้ำสายหนึ่งอาจจะให้ความรู้สึกแก่มนุษย์ได้แตกต่างกันสำหรับ 

เด็กๆ  เขาอาจเห็นสายน้ำเป็นอาณาจักรอันกว้างใหญ่ไพศาล ต้นไม้ที่ห้อย

ย้อยคือสะพานทอดข้าม ก้อนหินแต่ละก้อนก็คือป้อมปราการ หรือปราสาท 

ดินทราย ก้อนกรวดคือเพชรพลอยแวววาว  ซอกมุมโค้งคุ้งคือท่ีม่ันของเหล่า 

โจรสลัด เด็กๆ ต่างมีจินตนาการกับแม่น้ำของเขา

	 ขณะที่ผู้ใหญ่บางคนอาจมองแม่น้ำ แล้วมีความคิดแค่เพียงว่าต้อง 

สร้างสะพาน สร้างเขื่อน ขุดคลองเท่านั้น หรืออาจจะมองเห็นว่าแม่น้ำนั้น 

เป็นอุปสรรคที่ขัดขวางในการไปสู่จุดหมายปลายทาง บางคนอาจจะมอง 

เหน็วา่แมน่ำ้เปน็ทรพัยส์นิทีต่อ้งตกัตวง นำนำ้ไปทำประโยชนเ์พือ่การคา้ขาย 

หรืออาจใช้ประโยชน์จากแม่น้ำในรูปแบบต่างๆ เช่น เปิดเดินเรือสำราญ 

เล่นสกี แพอาหาร และก็มีผู้ใหญ่บางคนอีกเช่นกันที่มองสายน้ำเป็นดัง 

บทที่  5

วิธีตรวจสอบสื่อ
และวัยรุ่นกับโทรทัศน์



44คู่มือ
 
พ่อแม่มือโปร ดูโทรทัศน์กับลูก

ปรัชญาที่หมายถึงความสันโดษ ความสงบ สันติ ในท่ามกลางกระแสน้ำที่ 

หลั่งไหลทั้งในขณะตกปลา ล่องเรือ งีบหลับ หรือนั่งฝัน 

	 โทรทศันเ์ปรยีบไดก้บัสายนำ้ทางอเิลก็ทรอนกิสท์ี่ไหลเชีย่ว เรอืทีล่อ่ง 

ลอยเปรียบได้กับรายการต่างๆ  ที่มีผู้ดำเนินรายการเป็นเสมือนกับต้นหน 

คอยบอกทิศทาง และตำนานการเดินเรือทุกคุ้งน้ำ ข่าวโทรทัศน์และละคร 

ล้วนแต่นำภาพแห่งอนาคตเลื่อนไหลมาให้ดู มีทั้งมายาแห่งอบายมุขมา 

หลอกล่อในลักษณะของการเล่นเกมโชว์ แสดงถึงการพนันขันต่อต่างๆ  

วัยรุ่นกับโทรทัศน์

	 ความคิดอ่านของวัยรุ่นนั้น ถึงแม้จะยังมีความเป็นเด็ก แต่ก็ค่อนข้าง

จะแตกต่างไปจากวัยเด็กมาก คือเมื่อเด็กๆ ดูโทรทัศน์พวกเขาจะแยกแยะ 

ไม่ออกระหว่างโลกแห่งการสมมติกับโลกแห่งความเป็นจริง แต่วัยรุ่นจะรู้ดี

ว่ารายการโทรทัศน์ก็เป็นเพียงแค่สิ่งสมมติขึ้นมาเท่านั้น ละครก็คือนิยาย 

เรื่องหนึ่ง รายการโฆษณาก็คือรายการขายสินค้า อย่างไรก็ตาม สิ่งหนึ่งที่

ขัดแย้งอยู่ในความคิดของเด็กวัยรุ่นก็คือ พวกเขายังคงมีความฝันอย่าง 

ลมๆ แล้งๆ ว่าโทรทัศน์นั้นบางครั้งก็เสนอโลกแห่งความเป็นจริงให้แก่ 

พวกเขา เด็กวัยรุ่นจึงมองว่าโทรทัศน์เป็นกระแสธารทางอิเล็กทรอนิกส์ที่ 

นำเขาไปสูโ่ลกแหง่การผจญภยั ดว้ยสุม้เสยีงและภาพทีม่สีสีนั ทำใหเ้ขาใฝฝ่นั 

ถึงวันพรุ่งนี้ และช่วยคลายความน่าเบื่อในแต่ละวันให้หมดไป

	 สำหรับเด็กเล็กๆ นั้น เราทราบว่าความรู้สึกในการแยกแยะของ 

พวกเขาจะยังไม่สมบูรณ์นักในเร่ืองของความจริงและการสมมติ ดังน้ันผู้ใหญ่

จึงต้องให้ความสนใจและคอยปกป้องเขาเป็นพิเศษ ส่วนพัฒนาการของ 

เด็กที่มีอายุ 11 ขวบขึ้นไปนั้น จัดเขาเข้าไว้ในกลุ่มเดียวกันกับผู้ใหญ่ที่มีการ
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กระทำและพฤติกรรมที่พัฒนาและเป็นรูปเป็นร่างมั่นคงขึ้น แต่นั่นไม่ได้ 

หมายความว่าเขาจะมีวุฒิภาวะเท่าผู้ใหญ่อายุ 30 ด้วยเหตุนี้จึงยังไม่ควร 

ปล่อยปละละเลยให้เขาต้องออกไปเผชิญโลกตามลำพัง

	 แมว้า่พฒันาการการเตบิโตของพวกเขา ทัง้ในดา้นความรูส้กึและการ 

กระทำจะสมบรูณค์อ่นไปทางผูใ้หญ ่แตส่ิง่สำคญัทีเ่รยีกกนัวา่ประสบการณ์

ของเขาน้ันยังน้อยมาก เหมือนกับคุณมีอุปกรณ์ซ่อมรถอยู่ในมือเพียบพร้อม 

แต่ก็ซ่อมไม่เป็น เพราะไม่มีผู้สอนและขาดความชำนาญ

	 โทรทศันม์อีทิธพิลตอ่พฤตกิรรมและการเลยีนแบบ สง่ผลตอ่ความเชือ่ 

ทัศนคติ ค่านิยม และรูปแบบต่างๆ  ในการดำเนินชีวิต พ่อแม่จึงต้องคอย

ช่วยเหลือลูกตรงจุดนี้ นั่นก็คือ ควรจัดการให้ลูกได้รับประสบการณ์ในแต่ 

ละขั้นตอนของชีวิตเพื่อให้เหมาะสมกับวัย ซึ่งหมายความว่า ให้ลูกได้ 

แยกแยะออกระหว่างประสบการณ์ในชีวิตจริงกับประสบการณ์ที่ได้จากจอ

โทรทัศน์ โดยนำกฎทองในการดูโทรทัศน์มาใช้ คือ ความแตกต่างระหว่าง

ตัวละครกับคนจริง และความแตกต่างระหว่างความจริงกับโลกสมมติ

	 สำหรับลูกผู้ที่เติบโตขึ้นมาเป็นวัยรุ่น เราก็ควรจะพุ่งความสนใจไปยัง

สถานการณ์ พฤติกรรม และแรงจูงใจของผู้คนที่โทรทัศน์นำเสนอ จริงอยู่ 

ถึงแม้ลูกๆ และพ่อแม่เองจะรู้ดีว่าส่ิงท่ีปรากฏในจอโทรทัศน์ส่วนมากจะเป็น 

เรื่องสมมติ แต่ก็ต้องยอมรับว่าในเรื่องสมมตินั้นก็มีเรื่องจริงอิงอยู่ด้วย 

เช่นกัน สิ่งที่พ่อแม่ควรตระหนักก็คือ ควรจะมีการตัดสินพฤติกรรมและ 

ความเหมาะสมของตัวละครในโทรทัศน์ โดยมีมาตรฐานในการตัดสินที่ 

สามารถนำมาปรับใช้กับพฤติกรรมของเราได้
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วิธีตรวจสอบสื่อ

	 วิธีการที่เราสามารถนำมาใช้นั้นอาจเรียกว่าเป็น การตรวจสอบสื่อ 

(media probe) คือ วิธีการท่ีสนับสนุนให้มีการรวมตัวกันภายในครอบครัว 

เพื่อนั่งคุยกันไปตามประสาพ่อแม่ลูก สนทนากันถึงเรื่องค่านิยมต่างๆ ที ่

แฝงอยู่ ในพฤติกรรมของตัวละครในโทรทัศน์  หัวใจสำคัญของการ 

ตรวจสอบสื่อนี้ อยู่ที่ลักษณะการรวมตัวและนั่งคุยกันตามประสาพ่อแม่ลูก 

ซึง่ครอบครวับางครอบครวักอ็าจจะขาดในลกัษณะนี้ไปโดยไมเ่คยตระหนกั

ถึง เช่น อาจจะไม่มีเวลาให้กัน หรือเกิดช่องว่างระหว่างพ่อแม่ลูก ขาด 

ความสนใจในเรื่องต่างๆ ร่วมกัน จนกระทั่งเกิดสภาวะครอบครัวที่ไป 

คนละทิศคนละทาง หรือถึงขึ้นเกิดความขัดแย้งภายในครอบครัวขึ้น

	 วิธีการตรวจสอบสื่อจะทำให้ครอบครัวมีเวลาให้กันมากขึ้น เพราะ 

ต่างมีจุดสนใจและประสบการณ์ร่วมกันคือรายการโทรทัศน์ นอกจากนั้น 

การตรวจสอบสื่อยังเป็นหัวข้อสนทนาที่มุ่งจะวิพากษ์วิจารณ์ตัวละครในจอ 

โทรทัศน์เป็นหลัก ดังนั้นจึงช่วยลดความขัดแย้งในการพูดคุยได้เป็นอย่าง 

มาก

การตรวจสอบสื่อสามารถกระทำได้ดังนี้

สมมติฐานการตรวจสอบสื่อ

	 ข้อ 1 รายการโทรทัศน์ท้ังหลายล้วนเป็นเร่ืองของการแสดงเร้าใจท้ังส้ิน

ไม่ว่าจะเป็นละครชุด ภาพยนตร์ ข่าว รายการสารคดี การ์ตูน รายการกีฬา 

หรือแม้แต่รายการโฆษณา ข่าวสารที่ส่งผ่านมาจากรายการโทรทัศน์ 

เหล่านี้ มักจะอยู่ ในลักษณะของการแสดงที่ตื่นเต้นเร้าใจ นับตั้งแต่ 

การเปิดเรื่อง การดำเนินเรื่อง จุดขัดแย้งสูงสุด และการคลี่คลายปัญหา
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	 ข้อ 2 รายการโทรทัศน์ทั้งหลายทำการวิเคราะห์พฤติกรรมของคน 

ในลักษณะที่มีความสัมพันธ์กัน

	 ถ้าหากสังเกตดูจะพบว่ารายการโทรทัศน์แต่ละประเภท เช่น 

ภาพยนตร์ฝรั่ง ละครชุดหลังข่าว รายการมาตามนัด ข่าวเด็ด 7 สี 

หรอืแมแ้ตโ่ฆษณาขายพซิซา่ แฮมเบอรเ์กอร ์ลว้นแตแ่สดงถงึภาพของความ 

สัมพันธ์ระหว่างบุคคล หรือระหว่างสถาบัน รวมทั้งแสดงถึงพฤติกรรมใน 

ความสัมพันธ์นั้นๆ ว่าจะเป็นอย่างไร เช่น อาจจะเป็นระหว่างคนกับคน 

คนกับสถาบัน หรือสถาบันกับสถาบัน ซึ่งการตรวจสอบสื่อจะทำให้เราแยก

ความสัมพันธ์ที่มีความสำคัญต่อเราในฐานะผู้ดูได้

	 ข้อ 3 ในฐานะผู้ดู เราสามารถระบุได้ว่าพฤติกรรมที่ตัวละครต่างๆ  

แสดงออกมานั้นมีแรงจูงใจมาจากสิ่งใด

	 เพราะรายการโทรทัศน์เป็นรายการที่สื่อความหมาย ดังนั้นเราจึง 

สามารถวิเคราะห์ความหมายของพฤติกรรมที่สื่อออกมาได้ เช่น ม.ร.ว. 

เหินฟ้า ในเรื่องผยอง ทวงสมบัติของตนคืนมาจากป้า เพราะต้องการให้ผู้ที่

เคยดูถูกเหยียบย่ำตนว่าต่ำศักดิ์ ได้รู้รสชาติของการดูถูกเหยียดหยามบ้าง 

หรือผู้สื่อข่าวถามคำถามในลักษณะเสียดสีกับนักการเมืองคอร์รัปชันคน 

หน่ึง เพ่ือให้ผู้ดูรู้สึกสะใจและเห็นทัศนคติอันเห็นแก่ตัวของนักการเมืองผู้น้ัน 

วัยรุ่นสวมใส่กางเกงยีนส์ลีวายส์ 501 เพราะต้องการให้ตนเองนั้นเป็นที่ 

ยอมรับในกลุ่มเพื่อนๆ วัยรุ่นด้วยกัน อย่างไรก็ตาม พ่อแม่กับลูกอาจจะ 

มองเห็นแรงจูงใจในพฤติกรรมนี้แตกต่างกันไปก็ได้

	 ข้อ 4 แรงจูงใจที่เราตัดสินให้แก่พฤติกรรมในจอโทรทัศน์นั้นตั้งอยู ่

บนพื้นฐานของค่านิยม

	 สิง่นีจ้ะทำใหเ้ราทราบวา่พฤตกิรรมของตวัละครและแรงจงูใจทีท่ำให้
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เกิดพฤติกรรมนั้นๆ ขึ้นจะมีรากฐานมาจากความเชื่อของตัวละครนั้นๆ เช่น 

ม.ร.ว.เหินฟ้าต้องการให้ญาติผู้สูงศักดิ์ของตนได้รับการดูถูกเหยียดหยาม  

เพราะเห็นว่าความเป็นผู้ดีไม่ใช่วัดกันที่ชาติกำเนิดเท่านั้น ผู้สื่อข่าวต้องการ

ให้ผู้ดูสะใจและแลเห็นทัศนคติอันเห็นแก่ตัวของนักการเมืองที่คอร์รัปชัน 

เพราะมีความเชื่อว่าคนเลวไม่สมควรจะได้เข้ามามีบทบาทในทางการเมือง 

และประชาชนควรต่อต้านนักการเมืองพวกนี้ เด็กวัยรุ่นใส่ลีวายส์ 501 

เพื่อให้เพื่อนยอมรับ เพราะการมีเพื่อนและการเป็นที่นิยมในหมู่เพื่อนจะทำ

ให้เขามีความรู้สึกต่อตนเองดีขึ้น

	 การทำการตรวจสอบสื่อ มักเริ่มด้วยวิธีการง่ายๆ ในลักษณะของ 

เกมที่เหมาะกับเด็กวัยรุ่นอายุ 12 ปีขึ้นไป ให้เขาได้มีโอกาสดูโทรทัศน์ 

อย่างพินิจ ไม่ใช่ว่าดูแล้วก็ผ่านไปเมื่อรายการจบลง

ขั้นที่ 1 การวิเคราะห์

	 เริ่มต้นจากนำกระดาษเปล่ามา 1 แผ่น พับเป็น 4 ส่วน แต่ละส่วน 

จะมีหัวข้อดังนี้

	 1. อะไรคืออะไร ในส่วนน้ีเราจะช่วยกันเขียนรายละเอียดพ้ืนฐานของ 

ตวัละคร และสถานการณใ์นเรือ่งนัน้ๆ เชน่ จากละครเรือ่งสามหนุม่สามมมุ 

ตวัละครมเีอกพล-พนกังานธนาคาร เปน็พีช่าย ทศพล-ทำงานดา้นออกแบบ 

ตกแตง่ เปน็พีช่ายรอง พรีพล-นกัศกึษา เปน็นอ้งชายคนเลก็ เอกพล ทศพล 

และพีรพล อยู่ในห้องชุดของคอนโดมิเนียมแห่งหนึ่ง เป็นต้น

	 2. อะไรเกิดขึ้น ในส่วนนี้เราจะเขียนถึงเรื่องราวที่ละครแสดง เช่น 

ละครเปิดฉากออกมาให้เอกพลปลอบโยนน้องชายทั้งสองถึงเรื่องที่จะต้อง 

ย้ายบ้านมาอยู่คอนโด เอกพลมีท่าทางกระตือรือร้น แต่ทศพลและพีรพล 
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มีสีหน้าเบื่อหน่าย หลังจากนั้นทุกคนออกไปทำงานและเรียนหนังสือ 

นายของทศพลกล่าวชื่นชมที่ทศพลมาทำงานเร็วขึ้น ซึ่งเป็นเพราะย้ายเข้า 

มาอยู่คอนโดในเมือง ทำให้ทศพลมีสีหน้าเบิกบานขึ้น ส่วนพีรพลได้พบกับ 

เพื่อนบ้านซึ่งเป็นเด็กสาวหน้าตาน่ารัก พีรพลจึงมีอาการรื่นเริงขึ้น ฝ่าย 

เอกพลเริ่มหงุดหงิดกับการขึ้นลงโดยอาศัยลิฟต์ เพราะต้องเบียดเสียดกับ 

คนและเสียเวลารอนานมาก เขามีท่าทางเบื่อหน่าย เขามองดูระเบียงโล่งๆ  

ที่ไร้ต้นไม้ พลางคิดถึงพื้นดินในสนามหน้าบ้านที่เคยปลูกต้นไม้ไว้งดงาม 

และรู้สึกเป็นห่วงความรู้สึกของน้องๆ ที่ต้องย้ายมาอยู่คอนโด

	 3. จุดสูงสุดของเรื่อง ในกระดาษส่วนนี้เราจะเขียนถึงการพัฒนา 

ของเรื่องราวที่ดำเนินจนใกล้จบ เอกพลมีท่าทีเศร้าซึมจนน้องๆ สังเกตเห็น 

อารมณ์เขาเร่ิมหงุดหงิดและมักบ่นถึงข้อเสียของการย้ายมาอยู่คอนโด ทศพล 

และพีรพลแอบปรึกษากันถึงอาการของพ่ีชายและคิดหาทางแก้ปัญหา

	 4. ในทีส่ดุเปน็อยา่งไร ในสว่นนีจ้ะเปน็ตอนคลีค่ลายของเรือ่ง พรีพล 

โทรศพัทใ์หเ้อกพลไปพบตนทีส่ระวา่ยนำ้ซึง่อยูบ่นดาดฟา้ของคอนโด เอกพล 

จึงรีบขึ้นไปและมองเห็นดาดฟ้าที่จัดแต่งไว้เป็นสวนพร้อมสระว่ายน้ำที่ดู 

สวยงาม และมีทัศนียภาพที่มองไปได้ไกลสุดขอบฟ้า เอกพลมีอารมณ์ดีขึ้น 

แต่ก็ประหลาดใจที่ไม่ได้พบกับพีรพล เขาจึงเดินกลับมายังห้องพัก เมื่อเปิด

ประตูก็พบว่าภายในห้องพักมีกระถางต้นไม้ตกแต่งไว้จนเขียวชอุ่มซึ่ง 

น้องชาย 2 คนของเขาแอบจัดให้นั่นเอง

ขั้นที่ 2

	 เม่ือเราได้ทราบความเป็นมาของเน้ือเร่ืองแล้ว เราสามารถนำสมมติฐาน 

อีก 3 ข้อมาใช้ได้ คือ ในส่วนท่ีแสดงถึงความสัมพันธ์ แรงจูงใจต่อ 
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พฤติกรรม และค่านิยม โดยการตั้งคำถาม 4 ข้อดังต่อไปนี้

	 คำถามที่ 1 คุณอยากเป็นเพื่อนกับตัวละครตัวไหนมากที่สุด หรือ 

ต้องการใช้เวลาด้วยมากที่สุด

	 คำถามที่  2 การกระทำอันไหนของตัวละครที่จะทำให้คุณคิดว่าเขา 

เป็นเพื่อนที่ดีของคุณได้

	 การตอบคำถาม 2 ข้อนี้จะทำให้พ่อแม่ลูกได้ทราบถึงความรู้สึกและ 

ความเห็นของแต่ละคนที่มีต่อค่านิยม ซึ่งจะผูกพันความเป็นครอบครัวเข้า 

ไวด้ว้ยกนั และมโีอกาสทำการวเิคราะหว์า่เราจะสามารถปฏบิตัติามคา่นยิม

นั้นๆ ได้อย่างไร คุณอยากจะมีเพื่อนดีๆ อย่างทศพลและพีรพลที่มีความ 

เข้าใจและเห็นใจคนอื่นหรือไม่ หรืออยากจะมีพี่ชายแบบเอกพลที่คอย 

เป็นห่วงน้องๆ เขาควรจะตัดสินแก้ปัญหาด้วยการไปซื้อบ้าน หรือปรับตัว 

กับการอยู่ในคอนโด แล้วสร้างความสุขขึ้นจากสภาพจริงที่เป็นอยู่

	 คำถามที่ 3 ตัวละครไหนที่คุณไม่อยากเป็นเพื่อน ไม่อยากเสียเวลา 

ด้วยเป็นที่สุด

	 คำถามที่ 4 พฤติกรรมใดของเขาที่ทำให้เกิดความรู้สึกเช่นนี้ 

การตอบคำถามในสองข้อหลังนี้ จะทำให้เราสามารถวิเคราะห์พฤติกรรม 

และทัศนคติที่ไม่ดี หรือไม่เป็นที่ยอมรับภายในครอบครัว

	 ในการตอบคำถามทั้งสี่ข้อนี้ ควรจะรวมถึงคำถามที่ขึ้นต้นว่าทำไมไว้

เสมอๆ เช่น ทำไมเอกพลจึงกลายเป็นคนหงุดหงิดขี้บ่น ทำไมพีรพลจึง 

เปล่ียนใจและช่ืนชอบการอยู่คอนโด ทำไมทศพลจึงได้หาวิธีแก้ปัญหาร่วมกับ 

พีรพล คำถามต่างๆ เหล่านี้จะให้คำตอบที่แสดงให้เห็นถึงความเชื่อและ 

ค่านิยมที่แฝงในพฤติกรรม รวมทั้งความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อ ค่านิยม 

และพฤติกรรมนั้นเป็นสิ่งสำคัญที่เด็กวัยรุ่นควรจะเข้าใจ
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การมานั่งคุยกันเช่นนี้แน่นอนว่าอาจจะเกิดการถกเถียงไม่เห็นพ้องต้องกัน 

ขึ้นในระหว่างพ่อแม่ลูก เพราะอาจจะมองเห็นแรงจูงใจหรือค่านิยมของ 

ตัวละครแตกต่างกัน แต่การถกเถียงนี้ก็มีข้อดีในแง่ที่จะเปิดโอกาสให้ 

ครอบครัวได้แสดงความรู้สึกแท้ๆ ของตนออกมา ว่าอยากให้ผู้อื่นมี 

พฤติกรรมเป็นอย่างไร ทำไมเราจึงคิดแบบนั้น และอาจทำให้ลูกๆ กล้าคิด

กล้าถามในเรื่องบางเรื่องมากขึ้น  

	 ประเด็นสำคัญที่พึงกระทำนั่นคือ คุณจะต้องกระตุ้นให้ลูกๆ รู้สึก 

สนใจในการตรวจสอบส่ือ โดยเร่ิมต้นจากรายการท่ีเขาสนใจ ซ่ึงไม่จำเป็นว่า

จะตอ้งเปน็เฉพาะรายการทีม่ตีวัละครเทา่นัน้ แตอ่าจจะเปน็รายการประเภท 

สนทนาพาที สัมภาษณ์ รายการโฆษณาสินค้า หรือรายการวาไรตี้ต่างๆ  

ก็ได้ ซึ่งมักจะนำเสนอในลักษณะของการแสดงที่เร้าใจ และมีความขัดแย้ง

ทางพฤติกรรมเกิดขึ้น

	 ถ้าคุณแนะนำการตรวจสอบสื่อกับลูกว่าเป็นการเล่นเกมชนิดหนึ่ง 

บางทีเขาอาจจะสนใจ และได้รับประโยชน์จากการเล่นดังกล่าวไปโดยไม่รู้ 

ตัวก็ได้

วัยรุ่นกับเรื่องเพศและความรุนแรง

	 เมือ่ลกูยา่งเขา้สูว่ยัรุน่พอ่แมอ่าจจะวติกกงักลวา่ลกูจะไดพ้บกบัภาพที่

แสดงเรื่องราวทางเพศ หรือความรุนแรงในจอโทรทัศน์มากจนเกินไป ก่อน

อืน่ควรทำความเขา้ใจวา่ธรรมชาตขิองรายการโทรทศันน์ัน้ จดุมุง่หมายหลกั 

จะอยู่ที่การขายโฆษณา ส่วนรายการต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นละคร เกมโชว์ 

หรอืภาพยนตร ์ลว้นแลว้แตเ่ปน็องคป์ระกอบทีจ่ะดงึดดูใหผู้ช้มมาดรูายการ

โฆษณาท้ังส้ิน ดังน้ันผู้ผลิตรายการจึงต้องสร้างรายการท่ีจะดึงดูดคนให้มาก 
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ที่สุด ซึ่งก็คงหนีไม่พ้นเรื่องเพศ ความรุนแรง และเรื่องตลกขบขัน ดังนั้น 

รายการโทรทัศน์ของเราจึงเต็มไปด้วยเรื่องดังกล่าวอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

และบทโทรทศันท์ีเ่นน้ในเรือ่งเพศ ความรนุแรง และเรือ่งตลกกเ็ขยีนไดง้า่ย 

ในเวลาอันเร่งด่วนแต่ละวัน แต่ละเดือน และแต่ละปีจะมีรายการโทรทัศน์ 

ผลิตออกมานับเป็นสิบเป็นร้อยเป็นพันรายการ จึงต้องเอาเรื่องง่ายๆ และ 

รวดเรว็เขา้วา่ไวก้อ่น มหินำซำ้เรือ่งงา่ยๆ เรว็ๆ แบบนี ้กลบัดงึดดูคนดไูดม้าก 

ดึงดูดโฆษณาได้มาก ทำให้ได้ผลกำไรมาก มีใครบ้างเล่าจะไม่ชอบ

แล้วพ่อแม่ควรจะทำอย่างไร

	 1. คุณต้องควบคุมการดูโทรทัศน์ของลูก แม้ว่าลูกจะเติบโตจนเข้าสู่

วัยรุ่นแล้วก็ตาม การควบคุมก็ยังควรที่จะต้องมีอยู่ อย่าลืมว่าวัยรุ่นยังไม่ใช่

ผู้ใหญ่ แต่เป็นเพียงเด็กที่เริ่มจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่จึงยังอ่อนประสบการณ์ 

แตถ่งึอยา่งไรกย็งัมคีวามเปน็เดก็มากกวา่ความเปน็ผูใ้หญ ่การปฏบิตัเิหมอืน 

กับว่าเขาเป็นผู้ใหญ่ไม่ได้ทำให้เขาเป็นผู้ใหญ่ขึ้นมาได้ ดังนั้นรายการ 

โทรทศันใ์ดทีแ่สดงภาพรนุแรงและพฤตกิรรมทางเพศออกมาอยา่งจะแจง้ก็

ควรมีการจำกัดเสียบ้าง แต่มิใช่การสั่งห้ามแบบ

“ปิดโทรทัศน์เดี๋ยวนี้ แม่บอกแล้วว่าไม่ให้ดูไงล่ะ”

แต่ควรเป็นประโยคประเภท

“มาเถอะลูก อย่าดูรายการนี้เลย”

“แต่ผมอยากดูนี่ครับ”

“มันไม่สนุกหรอก ถ้าสนุกแม่จะไม่ห้ามเลย”

“แต่เพื่อนๆ ผมเขาดูกันทั้งนั้นเลย”

“แม่อยากให้รายการนี้ปรับปรุงให้ดีขึ้นกว่านี้สักหน่อย ลูกจะได้ดูให้สนุก”
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“ผมก็เหมือนกัน”

“แล้วลูกมีเหตุผลอื่นอีกหรือเปล่า ถึงได้อยากดูรายการนี้”

“ไม่มีครับ”

“ถ้างั้นก็ปิดโทรทัศน์สักประเดี๋ยว มาเร็ว มาเล่นเกมกันดีกว่า”

	 2. จัดตารางดูรายการโทรทัศน์ที่เหมาะสำหรับลูก อย่าปล่อยให้ลูก

ดูโทรทัศน์อย่างพร่ำเพรื่อ หรือว่าจะเปิดดูโทรทัศน์เมื่อใดก็ได้ตามใจ 

ต้องการ โดยธรรมชาติเด็กวัยรุ่นมักไม่ค่อยชอบดูโทรทัศน์อยู่แล้ว เพราะมี

กิจกรรมอื่นที่ต้องทำมากมาย ดังนั้นจึงควรให้เขามีโอกาสทำกิจกรรมอื่น 

จะดีกว่า ในขณะเดียวกันการดูโทรทัศน์ก็เป็นกิจกรรมหนึ่งในหลายๆ 

อย่างที่คุณได้จัดไว้ให้ โดยกำหนดเวลาการดูไว้ล่วงหน้า สำหรับรายการที่ 

คิดว่าจะเป็นประโยชน์และไม่มีพิษมีภัย

	 3. เล่นเกมการตรวจสอบสื่อกับลูก สำหรับกรณีที่ลูกจำเป็นจะต้องดู

รายการบางรายการทีน่ำเสนอภาพของการขดัแยง้ พอ่แมก่ค็วรจะชว่ยชีแ้นะ 

พูดคุย ถึงประเด็นความเชื่อและค่านิยมที่แฝงอยู่ในรายการนั้น บางครั้ง 

รายการที่นำเสนอเรื่องเพศและความรุนแรง อาจเป็นตัวจุดประเด็นสำคัญ

ที่ทำให้คุณกับลูกได้มีโอกาสพูดคุยแสดงความรู้สึกในเรื่องดังกล่าว โดยที่ 

คุณอาจจะบอกลูกว่าพ่อแม่มีความรู้สึกอย่างไรต่อเร่ืองเพศและความรุนแรง 

ที่แสดงออกมา

ข้อควรระวังเกี่ยวกับเรื่องเพศในจอโทรทัศน์

	 1. ภาพที่แสดงเกี่ยวกับเรื่องเพศในจอโทรทัศน์ อาจจะทำให้วัยรุ่น 

หลงคล้อยตามไปโดยขาดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ว่าเรื่องเพศในบางด้าน 

แฝงไว้ซึ่งอันตราย เช่น ในละครเรื่องแม่เบี้ย ตัวละครสาวมีพฤติกรรมทาง
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เพศกับผู้ชายมากหน้าหลายตา โดยจะไม่มีการกล่าวถึงว่าการที่ผู้หญิงกับ 

ผู้ชายมีเพศสัมพันธ์กันนั้นอาจทำให้เกิดการตั้งท้องได้ บางทีเด็กวัยรุ่นอาจ 

ไม่รู้เท่าทันตรงจุดน้ี เพราะภาพท่ีแสดงเป็นภาพของหญิงและชายท่ีต้องการ 

มีเพศสัมพันธ์กันโดยไม่ได้กล่าวถึงผลของการมีเพศสัมพันธ์นั้นว่า อาจจะ 

นำมาซึ่งโรคภัยร้ายแรงหรือการตั้งท้อง เป็นต้น

	 2. รายการโทรทัศน์มักหลีกเล่ียงไม่กล่าวถึงการคุมกำเนิด โดยเฉพาะ

ละครที่เกี่ยวกับเรื่องรักๆ ใคร่ๆ ทั้งหลาย มักจะแสดงการมีความสัมพันธ์ 

ทางเพศของชายและหญิง โดยไม่มีการกล่าวถึงวิธีป้องกันเพ่ือไม่ให้เกิดการ 

ตั้งท้องแต่อย่างใด แม้แต่ในสหรัฐอเมริกาก็มีผลงานวิจัยพบว่า เด็กๆ ได้ดู 

รายการโทรทัศน์ซึ่งเน้นเรื่องราวทางเพศเป็นจำนวนมากและในจำนวน 

รายการซึ่งมากกว่า 14,000 รายการนั้น มีเพียง 150 รายการเท่านั้นที่ 

เอ่ยถึงเรื่องการคุมกำเนิด

	 3. โทรทัศน์มักจะไม่ค่อยให้ภาพที่แท้จริงของโรคเอดส์ ว่าน่ากลัว 

และมีคนติดโรคนี้เป็นจำนวนมากเพียงใด ส่วนโรคอื่นๆ ที่เกิดจากการ 

มีเพศสัมพันธ์ เช่น ซิฟิลิส กามโรคน้ันแทบจะไม่มีการกล่าวถึงเลย 

ถุงยางอนามัยก็ไม่ค่อยมีการแนะนำให้ใช้นัก

	 4. นิยามของความรักเริ่มเปลี่ยนแปลงไป เช่น คำว่า ร่วมรัก 

(making love) ซึ่งหมายถึงการแสดงออกซึ่งความรักทางร่างกายเมื่อเรา 

เติบโตในวัยที่เหมาะสมนั้น ได้ถูกแทนที่ด้วยคำว่า “มีเพศสัมพันธ์” (having 

sex) โดยไม่จำเป็นต้องมีความรักเข้ามาเกี่ยวข้อง ทำให้เด็กๆ ที่เริ่ม 

จะเติบโตรู้สึกสับสน และความหมายที่ดีๆ ของคำว่า ความรัก เริ่มหายไป 

จากการร่วมรักกับคนรักเท่านั้น กลายเป็นการมีเพศสัมพันธ์กับใครก็ได้ 

หรอืกลายเปน็การสำสอ่นทางเพศ ภาพเปน็สิง่เรา้อารมณ ์ยัว่ยวนกวนราคะ 
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ไม่ใช่ความรักในแง่ที่งดงามและเติมความหวานให้ชีวิต

	 5. ตัวแสดงทุกคนที่อยู่ในจอโทรทัศน์ มักจะต้องการให้ตัวเองมีแรง

ดึงดูดทางเพศ ถ้าสังเกตให้ดีแล้วจะพบว่า ผู้ที่ปรากฏกายอยู่ในจอโทรทัศน์

นัน้ จะมกีารแตง่ตวัประชนัขนัแขง่กนัอยา่งงดงาม โทรทศันจ์งึนบัเปน็แหลง่ 

รวมของสาวสวย หนุ่มหล่อ สาวเซ็กซี่ที่ดึงดูดความสนใจของเหล่าคนดู 

คนหน้าตาเรียบๆ ไม่มีทางได้ปรากฏอยู่ในจอโทรทัศน์ ไม่เว้นแม้กระทั่ง 

ผู้ประกาศข่าวหรือผู้พยากรณ์อากาศต่างๆ ก็หล่อเหลาสวยงามราวนายแบบ 

นางแบบ หรือถ้าไม่สวยไม่หล่อก็ขอให้เซ็กซี่เข้าไว้ สิ่งนี้มีอิทธิพลต่อ 

เด็กวัยรุ่นเช่นกัน ทำให้พวกเขาพยายามจะทำสวย ทำหล่อ หรือทำเซ็กซี่ 

เพื่อดึงดูดเพศตรงข้าม เด็กจึงเสียเวลาอยู่กับการแต่งตัว แต่งหน้าทำผม 

ทั้งที่ยังไม่ถึงวัย และนี่คือผลพลอยได้ที่ไม่พึงประสงค์จากรายการโทรทัศน์

อีกอย่างหนึ่ง

ข้อควรระวังเกี่ยวกับเรื่องความรุนแรงในจอโทรทัศน์

	 แม้จะเคยมีการวิจัยเก่ียวกับผลกระทบของความรุนแรงในจอโทรทัศน์

ที่มีต่อเด็ก แต่ก็ดูเหมือนผลที่ได้ออกมาจะไม่แสดงชัดเจนนักว่า ความ 

รุนแรงจากจอโทรทัศน์จะมีอิทธิพลทำให้เด็กมีพฤติกรรมที่รุนแรง ก้าวร้าว 

ถึงกระนั้นก็ตาม ก็ยังน่าเป็นห่วงว่าภาพที่ปรากฏในจอโทรทัศน์ มักเป็น 

ภาพที่แสดงถึงการวางอำนาจ การประหัตประหาร การทำลายล้าง และ 

สื่อความหมายว่าอำนาจ นำมาซึ่งสิ่งที่ถูกต้อง ดังนั้นถ้าคุณต้องการผดุง 

ความถูกต้องไว้ คุณก็ต้องใช้อำนาจให้เต็มที่ ซึ่งบางครั้งอาจจะเกินเลยไป 

จนกลายเป็นความรุนแรงก็มี  โดยส่วนมากภาพความรุนแรงที่ปรากฏในจอ

โทรทัศน์นั้น มักจะเป็นภาพที่แสดงความเจ็บปวดทางร่างกาย เช่น 
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หน้าตาบิดเบี้ยว เลือดท่วมตัว รถระเบิด ทำให้มีการเข้าใจว่าภาพความ 

รุนแรงดังกล่าวนั้น จะไม่มีผลต่ออารมณ์หรือจิตใจนอกเสียจากทำให้เกิด 

ความต้องการอยากเป็นผู้ชนะในการต่อสู้

	 แต่ถ้าหากพิจารณาให้ดีแล้วจะพบว่า ภาพความรุนแรงที่ปรากฏ 

ออกมานั้น ไม่มีทางจะเกิดขึ้นได้ในชีวิตจริง เช่น ในด้านกฎหมาย แม้จะมี 

คนบุกรุกเข้ามาในบ้านคุณ คุณก็ไม่มีสิทธิ์ที่จะไปไล่ยิงให้ผู้บุกรุกออกไป 

เช่นเดียวกัน ในภาพยนตร์หลายๆ เรื่องที่มักแสดงภาพของการฆ่าคนโดย 

ไม่ผิดกฎหมาย หรืออย่างในกรณีสงครามเวียดนาม เชลยสงครามที่ได้ผ่าน

การสู้รบมาเป็นจำนวนมากกลายเป็นโรคประสาทหรือโรคจิต เพราะได้พบ 

เห็นภาพความรุนแรงมากเกินไป หรือแม้แต่รายการแข่งขันกีฬาบางประเภท 

เช่น มวยปล้ำ ก็แสดงให้เห็นภาพความรุนแรงของการต่อสู้ สิ่งเหล่านี้ล้วน

มีผลกระทบต่อจิตใจลูกทีละน้อย โดยที่พ่อแม่เองอาจไม่รู้สึกตัว

	 วิธีการตรวจสอบสื่อสามารถนำมาใช้แก้ปัญหาตรงจุดนี้ได้เป็นอย่าง

ดีเช่นกัน

ข้อควรระวังเกี่ยวกับการแพร่ภาพมิวสิกวีดิโอ

	 มิวสิกวีดิโอ เป็นรายการเพลงที่มีภาพประกอบ ซึ่งภาพนั้นอาจเกี่ยว

ข้องกับเนื้อหาของเพลงหรือไม่ก็ได้ หรืออาจแสดงภาพของนักร้องคนนั้นก็

ได้ ในปัจจุบันจะพบว่ามิวสิกวีดิโอในจอโทรทัศน์บ้านเราน้ันมีมากมายดาษด่ืน 

จนแทบจะหลีกไม่พ้น ได้กลายเป็นธุรกิจด้านดนตรีที่จะต้องลงทุนมหาศาล 

โดยธรรมชาติของมิวสิกวีดิโอน้ัน เป็นเพียงรูปแบบหน่ึงของการประชาสัมพันธ์ 

เทปเพลงของนักร้อง แต่ถ้าจะดูในแง่การค้าแล้ว เราจะรู้สึกว่ามิวสิกวีดิโอ
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ก็คือการโฆษณาในรูปแบบหนึ่ง ที่หวังผลให้คนดูไปซื้อเทป แผ่นเสียง หรือ

บัตรคอนเสิร์ตของนักร้องคนนั้นๆ  ในจุดนี้เองมิวสิกวีดิโอจึงต้องมุ่งเน้น 

เรื่องที่จะดึงดูดคนดูให้ได้มากๆ และเรื่องที่จะดึงดูดคนดูได้มากก็มักไม่พ้น 

เรื่องเพศและความรุนแรง รวมทั้งพฤติกรรมแปลกประหลาดต่างๆ เช่น 

การเป็นคนหยิ่งยโส เห็นแก่ตัว เจ้าชู้ เป็นต้น

	 วธิแีกป้ญัหาในจดุนี ้คณุอาจทำไดโ้ดยนัง่ดโูทรทศันท์ีแ่พรภ่าพมวิสกิ

วีดิโอพร้อมกับลูก แล้วคอยชี้แจงภาพต่างๆ ซึ่งปรากฏอยู่บนจอให้ลูกได้ 

รบัรูแ้ละเรยีนรู ้หรอือาจใชว้ธิตีรวจสอบสือ่เขา้มาชว่ยก็ได ้แตว่ธิทีีด่สีดุกค็อื 

หามว้นเทปมวิสกิวดีโิอทีม่เีพลงบรสิทุธิส์ดใส นา่รกั ดนตรีไพเราะมาเปดิให ้

ลูกๆ ของคุณดูจะดีกว่า

ข้อคิดเกี่ยวกับรายการโทรทัศน์และโฆษณา

	 ดังที่เราได้เคยสอนลูกเล็กๆ ให้รู้จักแยกแยะมาแล้วว่ารายการ 

โฆษณานั้น แตกต่างไปจากรายการโทรทัศน์ที่เรากำลังดูอยู่ แต่เมื่อลูกย่าง

เข้าสู่การเป็นวัยรุ่น คุณจำเป็นที่จะต้องสอนลูกต่ออีกว่า รายการโฆษณา 

และรายการโทรทศันต์า่งมผีลกระทบตอ่ชวีติความเปน็อยู่ในโลกของเราอยู ่

3 ประการ คือ 

	 1. โทรทัศน์เสนอให้เราดูแต่โลกแห่งความเป็นไปได้

	 ในสิ่งที่รายการโทรทัศน์และรายการโฆษณานำเสนอนั้นล้วนแต่เป็น 

โลกที่อะไรๆ ก็เกิดขึ้นได้ทั้งสิ้น แม้เด็กวัยรุ่นจะรู้ว่าเรื่องราวต่างๆ ที่เขา 

กำลังดูอยู่ในจอโทรทัศน์นั้น เป็นแต่เพียงเรื่องนิยายหรือเรื่องสมมติ แต่ 

พฤติกรรมต่างๆ ที่ตัวละครแสดงออกมาก็มีผลกระทบต่อนิสัยใจคอ 

และการตัดสินใจเรื่องต่างๆ ในการใช้ชีวิตก็เช่นกัน เด็กวัยรุ่นจึงเชื่อว่าใน 
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ชีวิตจริงก็อาจจะมีสิ่งนั้นเกิดขึ้น เช่น การเป็นพระเอกในหมู่สาวๆ ที่มา 

รุมล้อม การเป็นนักกีฬาเอกในการแข่งขันกีฬา เป็นต้น

	 2. โทรทัศน์ทำให้เกิดความสัมพันธ์ทางสังคมท่ีสร้างภาพความคุ้นเคย 

เกิดขึ้น

	 ความสัมพันธ์ทางด้านสังคมที่สร้างภาพความคุ้นเคย (parasocial 

relationship) นี้ หมายถึง ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างผู้ชมกับผู้แสดง 

ซึ่งดูเหมือนว่าจะรู้จักมักคุ้นกันแล้วเป็นอย่างดี แต่จริงๆ แล้วไม่ใช่ บางครั้ง 

คนดูอาจจะไม่เคยเห็นตัวจริงของผู้แสดงเลยด้วยซ้ำ ยกตัวอย่างเช่น 

เราอาจคุ้นเคยกับคุณวิทวัส สุนทรวิเนตร์เป็นอย่างดี เพราะว่าเราติดตามดู 

รายการ  4 ทุม่สแควรข์องเขาเปน็ประจำทกุคนืวนัพฤหสับด ีมกัเหน็เขาออกมา 

ยกมือสวัสดี หัวเราะสนุกสนาน สบสายตาผู้ชมในขณะพูดเรื่องที่สนุกๆ 

มาให้เราดู พูดเรื่องตลก และทำให้เรารู้สึกเหมือนมีส่วนร่วมเป็นส่วนหนึ่ง 

ของรายการนั้นๆ นอกจากจะได้มองเห็นเขาในจอโทรทัศน์แล้วเรายังได้ 

รูจ้กัเขาในแงม่มุตา่งๆ ทัง้เรือ่งสว่นตวัและการงาน เชน่ จากบทสมัภาษณใ์น 

หนังสือ จากข่าวซุบซิบ ทำให้เราเกิดความรู้สึกว่าเราคุ้นเคยกับเขาเป็นอย่างดี 

และคอยตดิตามดรูายการทีเ่ขาจดัดว้ยใจจดจอ่ ถา้มวีนัพฤหสับดีไหนพลาดไป 

หรือไม่มีโอกาสได้ดู เราจะรู้สึกหงุดหงิดเหมือนไม่ได้พบหน้าเพื่อนสนิทที 

เดียว

	 สำหรับผู้ใหญ่ การติดผู้แสดงบางคนไม่เป็นปัญหาอะไรมากนัก 

และผูใ้หญเ่องกม็สีทิธิท์ีจ่ะตดินกัแสดงคนหนึง่คนใดได ้แตส่ำหรบัเดก็วยัรุน่ 

การชื่นชมของเขามักจะออกมาในลักษณะของการเพ้อฝัน เขาอาจจะมอง 

เห็นตัวแสดงเหมือนกับวีรบุรุษหรือพระเอกในฝัน ทำให้เขาอยากเลียนแบบ 

อยากเป็นอย่างวิทวัส หรือสัญญา คุณากร หรือศรราม เทพพิทักษ์ 

และบุคลิกพฤติกรรมต่างๆ  เหล่านี้จะถ่ายทอดมาสู่วัยรุ่นโดยไม่รู้ตัว



59 คู่มือ
 
พ่อแม่มือโปร ดูโทรทัศน์กับลูก

	 3. รายการโฆษณาสินค้าที่เสนอภาพลักษณ์

	 รายการโฆษณาสินค้าในจอโทรทัศน์ปัจจุบัน จะพบว่าส่วนใหญ่แล้ว 

มักจะเน้นจุดขายตรงภาพลักษณ์ของการดำเนินชีวิตที่มีระดับ เช่น 

การโฆษณาขายเหล้า ที่แสดงให้เห็นถึงภาพชีวิตของชายหนุ่มหญิงสาวที่ 

หรูหรา ได้พบปะกันในสถานที่โอ่โถงหรือตามงานเลี้ยงที่ใหญ่โต แสดง 

ถึงฐานะว่าตนร่ำรวย แต่ไม่เคยเอ่ยถึงว่าเหล้านี้มีส่วนผสมของวัตถุดิบอะไร

บา้ง และคณุภาพของวตัถดุบินัน้เปน็อยา่งไร หรอืการโฆษณาขายกางเกงยนีส ์

ก็ไม่เคยมีการโฆษณาว่ากางเกงนี้ใช้ทนทาน สีไม่ตก เนื้อผ้านิ่ม ใส่สบาย 

สีสันเหมาะสม แต่กลับเน้นว่าใครๆ ที่อยากทันสมัยต้องใส่กางเกงนี้กัน 

ทัง้นัน้ ถา้อยากเปน็วยัสะรุน่ทีโ่ดดเดน่หุน่ด ีกต็อ้งใสก่างเกงยนีสน์ี ้เชน่เดยีว 

กับการโฆษณาขายโคโลญจน์ยี่ห้อหนึ่ง ที่คุณผู้ชายใช้แล้วจะมีผู้หญิง 

ตะเกียกตะกายว่ายน้ำตีลังกาเข้ามาหาด้วยความหลงกลิ่น แต่ไม่เคยบอก 

ถึงคุณภาพของวัตถุดิบที่ใช้ว่าดีหรือเลวเพียงใด เน้นแต่เพียงผลของการใช้

ว่าผู้ใช้จะได้เชิดหน้าชูตาว่าทันสมัยเท่านั้น 

	 ดังน้ันจึงไม่น่าแปลกใจแต่อย่างใดเลย ท่ีเด็กวัยรุ่นนิยมใส่กางเกงยีนส์ 

ท่ีดาราชอบใส่ กล้องและฟิล์มท่ีพ่ีเบิร์ดเป็นพรีเซนเตอร์จึงมียอดขายทะลุเป้า 

เด็กรุ่นใหม่จะต้องกินพิซซ่า โดนัท ไก่ทอด แฮมเบอร์เกอร์ สระผมด้วย 

แชมพูยี่ห้อที่โทรทัศน์โฆษณาหรือใส่เสื้อผ้าตามที่โทรทัศน์โฆษณา นั่นเป็น 

เพราะเขาต้องการมีชีวิตที่ทันสมัยและมีระดับสมกับที่โฆษณาว่าไว้

	 ถา้ลกูคณุยงัอยู่ในวยัอนบุาลหรอืประถมตอนตน้ คณุอาจจะชกัจงูหรอื 

โน้มน้าวไม่ให้เขาคล้อยตามโฆษณาได้ เพราะเด็กก่อนวัยรุ่นยังไม่มีความ 

สนใจในชีวิตที่หรูหรา เสื้อผ้ามียี่ห้อ หรืออาจหากิจกรรมอื่นๆ แทนก็ได้ เช่น 

ชวนเขาเล่นเกม พาไปเดินเล่นในสวนสาธารณะ พาไปท่องเที่ยวต่างจังหวัด 
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แต่สำหรับลูกในวัยรุ่น เขาจะไม่สนใจกับกิจกรรมพวกนี้ เพราะส่วนใหญ่จะ

หนัไปตดิเพือ่นแทน นอกจากนัน้เดก็วยัรุน่ตอ้งการเปน็ทีย่อมรบัสงู อารมณ์

ความรู้สึกของเขามักไม่ค่อยมั่นคงนัก และยังต้องการเป็นที่นิยมชมชอบใน

หมู่เด็กวัยเดียวกัน ดังนั้นถ้าหากว่าคุณปล่อยให้เขาเคลิบเคลิ้มตามรายการ

โฆษณาไปด้วย คุณก็อาจจะได้รับผลที่ไม่น่าพึงพอใจ 3 ประการ คือ

	 1. คุณเองจะต้องออกเงินให้ลูกไปซื้อสินค้าที่เขาต้องการ กลายเป็น

วงจรของการหาเงินและการจ่ายเงินที่ไม่รู้จบ มิหนำซ้ำยังส่งเสริมให้ลูกมี 

ค่านิยมผิดๆ เกี่ยวกับรูปแบบในการดำเนินชีวิต คิดว่าคุณค่าของชีวิต 

ขึ้นอยู่กับคุณค่าของสิ่งของเครื่องใช้เท่านั้น

	 2. คณุทำใหล้กูยอมทำงานแปลกๆ หรอืปลอ่ยใหล้กูไปทำงานนอกบา้น 

เพยีงเพือ่จะเอาเงนิมาซือ้ของทีเ่ขาตอ้งการ โดยไมค่ดิวา่ของนัน้มปีระโยชน ์

หรือคุ้มค่าจริงๆ หรือไม่ การกระทำเช่นนี้จะทำให้เด็กรู้สึกว่าถ้าหากเขา 

ต้องการส่ิงใด เขาจะต้องทำงานแลก เด็กจะไร้น้ำใจและมองเห็นการทำงาน 

ทกุอยา่งเปน็เงนิเปน็ทองแลกเปลีย่นไปหมด ขณะเดยีวกนักข็าดทศันคตทิีด่ี

ต่อการทำงาน เขาอาจจะต้องทนทำงานที่เขาไม่ชอบไม่มีความรู้สึกตั้งใจ 

ทำงานนั้นๆ หรือเห็นว่างานน่าท้าทาย แต่ทนทำไปเพื่อจะให้ได้เงินเท่านั้น

	 3. หากคุณปฏิเสธไม่ยอมซื้อสินค้าที่ลูกต้องการ ในขณะเดียวกัน 

ก็ดุด่าเขาไปด้วย จะทำให้ลูกเกิดความรู้สึกต้อยต่ำ เข้ากับเพื่อนไม่ได้

	 วิธีแก้ปัญหาที่อยากจะแนะนำคือ การนำกฎข้อที่ว่า รายการโฆษณา 

สินค้าแตกต่างไปจากชีวิตจริงมาใช้ จากการเริ่มต้นตรงจุดนี้ คุณสามารถ 

ทำได้โดยนั่งดูโทรทัศน์กับลูกๆ ที่กำลังย่างเข้าสู่วัยรุ่น พร้อมกับอธิบาย 

ด้วยว่าการซื้อขายของนั้นเขาทำกันอย่างไร และเด็กๆ มักจะถูกหลอกให้ 

ซื้อของที่ไม่มีประโยชน์ได้อย่างไร คุณควรที่จะบอกลูกให้ชัดเจนว่าสำหรับ 
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ของไร้ประโยชน์ไม่มีความจำเป็นนั้น คุณจะไม่ยอมเสียเงินที่หามาได้อย่าง

ยากเย็นไปซื้อ  แต่ถ้าเป็นของที่จำเป็นต้องใช้ หรือเป็นของมีคุณภาพดี คุณ

ก็ยินดีที่จะให้ลูกมีอิสระในการเลือกซื้อด้วยตัวเอง ดังนั้นลูกๆ จะต้องหัด 

ทำการวิจัยตลาด หรือถ้าลูกต้องการซื้อสินค้ายี่ห้อหนึ่งยี่ห้อใดเป็นการ 

เฉพาะ เขาจะต้องจัดทำตารางเรียงลำดับเกณฑ์ในการตัดสินคุณภาพของ 

สินค้านั้นด้วย เช่น ในการซื้อกางเกงตัวหนึ่งแทนที่เขาจะพิจารณาจากคำ 

โฆษณาที่ว่า “กางเกงยีนส์ลีวายส์ เท่ไม่ซ้ำใคร ด้วยสไตล์มีระดับ” เขาต้อง

คำนงึถงึความทนทานในการสวมใส ่ความสะดวกในการดแูลทำความสะอาด 

โอกาสในการสวมใส่จะบ่อยครั้งถี่ห่างแค่ไหน ราคาแพงเกินไปหรือไม่ด้วย 

จำนวนเงินที่เท่ากันถ้านำไปซื้อยี่ห้ออื่นได้ถึง 3 ตัว จะคุ้มกว่าหรือไม่

	 คุณอาจจะคิดว่าวิธีนี้จะได้ผลหรือ เพราะบางครั้งลูกอาจจะยืนยันว่า

ยี่ห้อกางเกงยีนส์ที่ดีที่สุดก็คงจะเป็นลีวายส์ 501 แต่อย่างน้อยที่สุดหลังจาก

ที่เขาได้มีโอกาสคิดใคร่ครวญก่อนซื้อ ลูกก็จะเคยชินกับระบบคิดก่อนซื้อไป

เรือ่ยๆ ทำใหเ้ขาเกดิทกัษะในการคดิทีเ่ปน็เหตเุปน็ผล และสามารถจะเลอืก 

ซื้อสินค้าได้อย่างฉลาด อย่างไรก็ตาม พ่อแม่ก็ควรมีดุลพินิจที่เหมาะสมใน

การพิจารณาตรงจุดน้ีด้วย อย่าแข็งขืนต่อต้านการซ้ือสินค้าของลูกจนเกินไป 

จนทำให้ลูกเกิดปมด้อยเข้ากับเพื่อนไม่ได้ เพราะแต่งตัวเฉิ่มเชยอยู่คนเดียว 

บางครั้งคุณก็จำเป็นที่จะต้องผ่อนปรนบ้างเหมือนกัน

	 อกีวธิหีนึง่ทีจ่ะชว่ยแกป้ญัหาและฝกึนสิยัในการซือ้ของของเดก็วยัรุน่

ได้คือ พ่อแม่ควรมีการรวบรวมลักษณะต่างๆ ของการโฆษณาสินค้าที่ 

ออกมาหลากหลายรูปแบบ เช่น อาจจะอัดรายการโฆษณาสินค้าไว้ในวีดิโอ

เทป อัดเสียงโฆษณาจากสปอตวิทยุ สะสมภาพโฆษณาท่ีตีพิมพ์อยู่ในหนังสือ

แผ่นป้าย ใบปิด ทั้งนี้ เพื่อนำมาเล่นเกมตรวจสอบสื่อกับลูก โดยทำการ 
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พ่อแม่มือโปร ดูโทรทัศน์กับลูก

วิเคราะห์พฤติกรรมในการโฆษณานั้นๆ และตัดสินใจว่าควรจะซื้อสินค้า 

ดังกล่าวหรือไม่ การกระทำเช่นนี้จะทำให้เด็กวัยรุ่นได้เปิดหูเปิดตาให้กว้าง

ขวางขึ้นว่า รายการโฆษณานั้นชวนเชื่อให้คนไปซื้อของเท่านั้น นอกจากนี้ 

การให้ลูกได้มีโอกาสวิจัยตลาด ทำให้เขารู้จักการซื้ออย่างมีเหตุผล และ 

ตระหนักถึงความจำเป็นในการซื้อ ไม่ใช่ซื้อเพราะว่าบ้าคลั่งตามเพื่อนๆ 

และถ้าคุณโชคดีลูกอาจจะปฏิเสธที่จะซื้อกางเกงยีนส์ลีวายส์ หรือแคลวิน 

ไคลน์ เพราะเห็นว่ามันแพงเกินไปจนไม่สมควรซื้อก็ได้

	 ลูกๆ ยังต้องการคำแนะนำที่อบอุ่นจากพ่อแม่ เพื่อช่วยเป็นแนวทาง 

ให้เขาแสวงหาในสิ่งที่ถูกต้อง แต่ดูเหมือนว่าในปัจจุบันพ่อแม่จะปล่อยให ้

ลูกค้นหาคำแนะนำจากโทรทัศน์ด้วยตัวเขาเองปล่อยให้เขาแสวงหาจุดยืน 

ในการดำเนนิชวีติ โดยมสีือ่อเิลก็ทรอนกิสเ์ปน็ตน้แบบ เปรยีบเสมอืนปลอ่ย 

ให้เขาแหวกว่ายไปในกระแสธารอันเชี่ยวกรากแต่เพียงลำพัง เสี่ยงต่อการ 

จมน้ำ หรือแม้แต่กว่าจะถึงฝั่งก็อ่อนเปลี้ยเพลียแรงเต็มที

	 อย่างไรก็ตาม แม่น้ำสายนี้ก็ยังมีแหล่งพักพิง มีทัศนียภาพสวยงาม 

แอบซ่อนอยู่ ถ้าหากมีผู้นำทางให้เขาได้แหวกว่ายไปให้เหมาะสมกับเร่ียวแรง

ที่มี และคอยชี้แนะให้เขาหยุดพักเพื่อเพลิดเพลินกับความงามสองข้างทาง 

หรือผูกสัมพันธ์กับเพื่อนๆ ริมฝั่ง เขาก็จะไปถึงจุดหมายปลายทางได้อย่าง 

อบอุ่นและปลอดภัย
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