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โทรทัศน์ ให้อะไรกับเด็ก 

การดโูทรทศัน์เป็นกิจวตัรประจ าวนัอย่างหนึง่ในครอบครัว  หลายครอบครัว 
เลอืกใช้โทรทศัน์ ท าหน้าที่เป็นพี่เลีย้งลกู  เพราะโทรทศัน์ดงึดดูความสนใจ ของ
เด็กได้ดี และสามารถตรึงให้เด็ก  นัง่นิ่งๆได้เป็นเวลานาน พ่อแม่ไม่ต้องหา 
กิจกรรมอื่นมาให้ลกูเลน่  หรือแม้แต่พ่อแม่จะได้มีเวลาไป ท างานบ้านอย่างอื่น  

พ่อแม่มกัคิดว่าการปลอ่ยให้เด็กนัง่ดโูทรทศัน์ภายในบ้านเพียงล าพงั  ยงั
ปลอดภัย กว่าให้ออกไป เลน่นอกบ้าน โดยไม่ได้ค านงึถงึว่าเด็กได้ซมึซบั
อะไรบ้างจาก โทรทศัน์ ในบทความเร่ือง การเสพติดทีวี ของวารสาร  Scientific 
American  

รายงานการค้นพบว่าท าไมเด็กและผู้ใหญ่จงึรู้สกึว่ายากเหลอืเกินที่จะปิด
โทรทศัน์ สิง่นีเ้กิดขึน้ เพราะเมื่อเปิดทีวีด ูเราจะรู้สกึผ่อนคลายทนัทีและ

ความรู้สกึนี  ้จะหาย วบัไป ทนัทีที่ปิดทีวี หลงัการออกก าลงักาย ร่างกายจะรู้สกึกระชุ่มกระชวย  แต่หลงั จากดทูีวี เรามกัจะรู้สกึ
หมดแรง  

บทความนีจ้งึสรุปว่าทีวีเหมือนแม่เหลก็ที่ดงึดดูให้เราต้องเปิดทีวีนานกว่าที่เราตัง้ใจไว้  แม้ว่าการดทูีวีที่ยาวนานจะไม่ได้ให้อะไร
แก่ร่างกายเราเลย บางคนอาจคิดว่าเด็กๆ ได้ดโูทรทศัน์ แล้วได้เรียนรู้ข้อมลูข่าวสารและมีความคิดกว้างไกลทนัสมยั  ทราบ 
หรือไม่ว่าการดโูทรทศัน์ นัน้ไม่ต้องใช้สมองท างาน  เด็กต้องติดตามดเูร่ืองราวที่ผ่าน ไปอย่างรวดเร็ว   

และไม่สามารถหยดุเร่ืองราวเพื่อคิด  วิเคราะห์ ไตร่ตรองถงึเหตแุละผล ซึง่สิง่นีต้รงกนั ข้ามกบัการ  อ่านหนงัสอืที่สามารถหยดุ

เพื่อย้อนกลบั มาอ่านใหม่เพื่อคิดไตร่ตรองได้  โทรทศัน์สร้างภาพ ค าพดูและอารมณ์ให้รับรู้โดยไม่ต้องอาศยัการตีความ  เพียง

แค่นัง่ลง และ จ้องดจูอโทรทศัน์  

 

ในขณะที่การอ่านหนงัสอืจ าเป็นต้องใช้ จินตนาการ สร้างภาพเอง  การอ่านจงึเป็นกิจกรรมที่ใช้สมอง ท างานมากกว่าการดู

โทรทศัน์ มีการศกึษา ค้นคว้ามากมายเก่ียวกบัผลดีผลเสยีจากการดโูทรทศัน์ของเด็กๆ  เนื่องจากโทรทศัน์เข้ามามีบทบาทอย่าง

ย่ิงต่อการเติบโตของเด็กในยคุนี  ้พร้อมทัง้ข้อ เสนอต่อผู้ใหญ่ในสงัคมต่อทิศทางของโทรทศัน์ที่เหมาะสมส าหรับเด็ก  

 

 

 



โทรทัศน์ ส่ือท่ีทรงอทิธพล 

สือ่โทรทศัน์เป็นสือ่ที่เข้าถงึผู้คนได้มากที่สดุ  จากรายงานผลเบือ้งต้นการส ารวจสือ่มวลชน พ.ศ  
2546 (โทรทศัน์) ส านกังานสถิติแห่งชาติ พบว่า มีประชากรอาย ุ 6 ปีขึน้ไป ดโูทรทศัน์จ านวน 54.7 
ล้านคน ในขณะที่ฟังวิทย ุ24.8 ล้านคน และอ่านหนงัสอืพิมพ์ 21.6 ล้านคน 

 

 ประชากรอาย ุ6 ปีขึน้ไป (57.9 ล้านคน) ดทูีวี ร้อยละ 94 ( 54.7 ล้านคน) และผู้ที่อยู่ในเขตเมือง
(เทศบาล)จะดมูากกว่านอกเขตเทศบาล  

 ประชากรในภาคอีสาน (มีประชากรมากที่สดุ  19 ล้านคน) ดทูีวีมากที่สดุ ร้อยละ 95  
 ประชากรในภาคใต้ (7.5 ล้านคน) ดทูีวีน้อยที่สดุ ร้อยละ 93  
 ประชากรในกรุงเทพ (7.5 ล้านคน) ดทูีวี ร้อยละ 96 

 

 

 

 

 

 

 



เด็กดูโทรทัศน์มากกว่าท าอย่างอ่ืน  
 

เด็กใช้ชีวิตอยู่กบัการดโูทรทศัน์มากกว่าท ากิจกรรมอย่างอื่น  จนมีการเปรียบเทียบว่าเด็กใช้เวลาในการดทูีวีมากกว่าการเรียน

หนงัสอืในห้องเรียนเสยีอีก กลา่วคือ เด็กใช้เวลาดทูีวีเฉลีย่ 6.1 ชัว่โมงต่อวนั หรือ ตลอดทัง้ปี ใช้เวลาดทูีวี  2,236 ชัว่โมง ในขณะ

ที่ใช้เวลาในห้องเรียนประมาณ 1,600 ชัว่โมง จากการส ารวจข้อมลูเก่ียวกบัเด็กของส านกังานสถิติแห่งชาติ  พ.ศ. 2545 ที่

ส ารวจเก่ียวกบัการใช้เวลาของเด็ก พบว่า ในช่วงปิดเทอมเด็กมีเวลาว่าง(อยู่เฉย)เป็นสว่นใหญ่  ( ร้อยละ 72 ) และเมื่อส ารวจ

กิจกรรมที่เด็กท ายามว่าง ก็พบว่าเด็กจะเลอืกดทูีวีมากที่สดุ  ( ร้อยละ 43 ) ซึง่ก็สอดคล้องกบังานวิจยัของเอแบคโพลที่พบว่า

เด็กใช้เวลาดทูีวีมากที่สดุ  

 

 

 

ที่มา : รายงานเบือ้งต้นการส ารวจเดก็และเยาวชน พ.ศ.2545 ส านักงานสถติแิห่งชาต ิ



จากงานวิจยัของพ.ญ.จนัทร์เพ็ญ ชูประภาวรรณ (ไทยรัฐ  พฤหัสบดี ที่ 22 กันยายน 2548 ) พบว่า 

 รายการโทรทศัน์ที่เด็กดสูว่นใหญ่คือ...ละครหรือภาพยนตร์  ร้อยละ 41.0, รายการข่าวร้อยละ 21.6 และ
รายการการ์ตนู ร้อยละ  13.9 

 เด็กช่วงอาย ุ13 - 18 ปี ดโูทรทศัน์เฉลีย่ในวนัธรรมดา  3.3 ชัว่โมง... ในวนัหยดุ 4.9 ชัว่โมง 
 รายการโทรทศัน์ที่ด.ู..รายการข่าว  ร้อยละ 40.9, ละครหรือภาพยนตร์ ร้อยละ 39.7 และเกมโชว์ ร้อยละ 

6.1 
 สว่นเด็กช่วงวยั 6 ขวบลงมา...ไม่มีข้อมลูการส ารวจ  แต่ข้อมูลนีแ้สดงให้เห็นว่า เด็กวัยเรียนและ

วัยรุ่นส่วนใหญ่ใช้เวลาว่างไปกับการดูโทรทัศน์เพ่ือการ  บันเทิงมากกว่าหาความรู้  

 

จากผลการศกึษาของสถาบนัศิลปวฒันธรรมเพื่อการพฒันาเด็กในปี  พ.ศ.2545 กลุม่ตวัอย่างเป็นเด็กวยั
ประถมศกึษาในเมืองใหญ 
(กรุงเทพ นครสวรรค์ นนทบรีุ ชลบรีุ นครราชสมีา) จ านวน 1,015 คน พบว่า เด็กใช้เวลาดโูทรทศัน์ในวนัจนัทร์ถงึ
ศกุร์ เฉลีย่ 5.1 ชัว่โมง (*4) 

 

เอแบคโพลล์ ท าการวิจยัเร่ือง  " ผลกระทบสื่อโทรทัศน์ต่อเด็ก" ในปี พ.ศ. 2546 พบว่า  

 เด็กสว่นใหญ่ใช้เวลาว่าง "ดทูีวี"  มากที่สดุ รองลงมาคือ เลน่กบัเพื่อน ดวูีดีโอ ไปห้างสรรพสนิค้า  และ
เลน่กีฬา/ออกก าลงักาย ตามล าดบั  

 เด็กใช้เวลาดโูทรทศัน์ประมาณวนัละ  3-5 ชัว่โมง โดยวนัธรรมดา (จนัทร์ - ศกุร์) เฉลีย่ 3.49 ชัว่โมงต่อ
วนั สว่นวนัเสาร์อาทิตย์ เฉลีย่ 5.51 ชัว่โมงต่อวนั  

 ช่วงเวลาที่เด็กดทูีวี คือ ในวนัธรรมดา  เด็กจะดใูนช่วง 4 โมงเย็นถงึ 2 ทุ่ม มากที่สดุ ในวนัหยดุ เด็กจะดู
ช่วง 8 โมงเช้าถงึเที่ยงมากที่สดุ  

 

The Kaiser Family Foundation รายงานว่า เด็กและเยาวชนอเมริกนัใช้เวลา  22 - 28 ชัว่โมงต่ออาทิตย์ดู
โทรทศัน์ ซึง่มากกว่ากิจกรรมอื่นๆทกุอย่าง  ยกเว้นการนอนหลบั เด็กเหลา่นีเ้มื่อมีอาย ุ70 ปี พวกเขาจะใช้เวลาดู
ทีวีรวมแล้ว 7 - 10 ปี (*5) 

 

"ลองคิดง่ายๆ ในหน่ึงวันมี 24 ชั่วโมง เด็กนอน 8 ช่ัวโมง อยู่โรงเรียน 8 ช่ัวโมง ดูทีวี 5 ชั่วโมง เหลือ
เวลาอยู่กับพ่อแม่แค่ 3 ช่ัวโมง น่ันก็หมายความว่าเด็กทุกวันนีถ้กูหล่อหลอมความคิดจติใจจากสื่อทีวี
มากกว่าพ่อแม่เสียอีก" 

 



รายการโทรทศัน์ มีอะไรให้เดก็ดู 

จากการส ารวจเก่ียวกบัรายการโทรทศัน์  ในแง่ของประชากรโดยรวม พบว่าคนสว่นใหญ่เลอืกดู
รายการบนัเทิง ซึง่ก็ไม่แปลกเนื่องจากรายการโทรทศัน์ ที่มีอยู่ในบ้านเราก็เน้นบนัเทิงเป็นสว่นใหญ่  
แทบว่าทกุสถานีก็เป็นไปในท านองเดียวกนั เปิดไปช่องไหนก็จะเจอรายการคล้ายๆกนั  เช่น เกมส์
โชว์ ละคร รายการเพลง  

 

 

ท่ีมา: รายงานผลเบือ้งต้นการส ารวจส่ือมวลชน พ.ศ. 2546 (โทรทศัน์) ส านกังานสถิติแหง่ชาติ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร  

เอแบคโพล์ (พ.ศ. 2546) รายงานว่า รายการที่เด็กชอบดมูากที่สดุคือ การ์ตนู รองลงมาคือ ละคร
ก่อน/หลงัข่าวภาคค ่า รายการส าหรับเด็ก รายการตลก และเกมส์โชว์ ตามล าดบัจากการส ารวจ
ของมลูนิธิเพื่อการพฒันาเด็กในปี 2545 พบว่ารายการโทรทศัน์ที่ออกอากาศทางสถานีโทรทศัน์ที่
เป็น Free TV ทัง้ 6 ช่อง ( 3 5 7 9 11 itv ) มีสดัสว่นของรายการส าหรับเด็กเพียงร้อยละ  4.5 
เท่านัน้ (*6) 

 

สอดคล้องกบัการให้ข้อมลูของคณุธราภุช จารุวฒันา  ผู้จดัการฝ่ายการตลาดของไทยทีวีสชี่อง 3 ใน
นิตยสารรักลกู ที่ว่า รายการเด็กทางช่อง 3 มีสดัสว่นโดยเฉลีย่ 5 - 7 % แล้วแต่ช่วง (*7) 

 

เม่ือเป็นเช่นนี ้เด็กจงึหลีกเลี่ยงไม่ได้ท่ีต้องมาดูรายการ
โทรทัศน์ส าหรับผู้ใหญ่ ทัง้ที่เนือ้หาในรายการนัน้มีความ

ไม่เหมาะสมกับเด็กอยู่มากมาย 



 

รายการโทรทศัน์ในปัจจุบัน 

รายการโทรทศัน์ขณะนีอ้ิงอยู่กบัระบบการตลาด  100% ( ก าไรหรือขาดทนุ) สถานีโทรทศัน์มีรายได้จาก
การขายเวลาโฆษณาเป็นเงินหลายหมื่นล้านบาทต่อปี  Nielson Media Research รายงานรายได้จาก
การขายเวลาโฆษณาของสถานีโทรทศัน์ทกุช่อง  (3 5 7 9 itv) ในไตรมาสแรกของปี 2548 รวมแล้วเป็นเงิน 
11,051 ล้านบาท (*8) 

 

ดังนัน้ การผลิตรายการโทรทัศน์ ทัง้สถานีโทรทัศน์และผู้ผลิตรายการ ย่อมต้องค านึงถงึความ
ต้องการธุรกิจท่ีซือ้เวลาโฆษณาไม่น้อยไปกว่าผู้ชม  หรืออาจจะมากกว่าด้วยซ า้   

 

ค่าโฆษณาทางโทรทัศน์ในช่วงเวลาไพร์มไทม์   

(เวลาท่ีคนดูโทรทัศน์มากท่ีสุด)  

 ช่อง 9 ขายโฆษณาที่ 1.5-2.2 แสนบาทต่อนาที  
 ช่อง 3 ขายอยู่ที่ 4.2 แสนบาทต่อนาที 
 ช่อง 7 ราคา 4.6 แสนบาทต่อนาที  
 ช่อง 5 อยู่ที่ประมาณ 2.5-2.6 แสนบาทต่อนาที และ 
 ไอทีวีอยู่ที่ 2.5 แสนบาทต่อนาที (*9) 

 

ธุรกิจโฆษณา เจ้าของสนิค้าที่ลงทนุผลติโฆษณา  รวมไปถงึเรตติง้ความนิยมรายการโทรทศัน์ ล้วนเป็นกลไก
ส าคญัในการก าหนดผงัรายการโทรทศัน์หรือแม้แต่  
ความอยู่รอดของรายการโทรทศัน์แต่ละรายการทัง้สิน้ รายการที่ดีมีคณุภาพ  หากไม่ได้รับการสนบัสนนุจาก
ผู้ผลติสนิค้าก็อยู่ไม่ได้ เพราะคง  ไม่มีเงินไปจ่าย ค่าเช่าสถานี  หรือที่เป็นข่าวเมื่อไม่นานนีคื้อรายการสารคดีที่
ออกอากาศในช่วง เวลาไพร์มไทม์ แต่ไม่มีสปอนเซอร์โฆษณา ก็ท าให้ถกูทางสถานีพิจารณา  ถอดรายการออก  

นอก จากนี ้ระบบเรตติง้รายการโทรทศัน์ในประเทศไทย  เป็นการวดัในเชิงปริมาณเท่านัน้ หมายถงึ  ใช้จ านวน
ผู้ชมรายการมาจดัล าดบัความนิยม ซึง่ระบบ  ธุรกิจโทรทศัน์จะใช้ตวัเลขความนิยมนีเ้ป็นเกณฑ์ในการพิจารณา
สนบัสนนุรายการ นัน้ๆ โดยไม่ได้ค านงึถงึเนือ้หาสาระในรายการ ถงึเวลาแล้ว  หรือยงัที่เราต้อง เพิ่มระบบเรตติง้
ในเชิงคณุภาพ กลา่วคือ การวดัคณุภาพของเนือ้หารายการมาใช้ประกอบการจดัเรตติง้รายการโทรทศัน์  
 



ส าหรับ รายการโทรทศัน์ส าหรับเด็กที่มีอยู่ทกุวนันี ้ มกัถกูก าหนดเนือ้หาโดยผู้สนบัสนนุรายการ  ไปจนถงึการ
แอบแฝงโฆษณาสนิค้าในรายการให้เด็ก เกิดความ  เคยชินและความจงรักภักดีต่อสนิค้านัน้ๆ  และเมื่อต้อง
แข่งขนักนัในตลาดธุรกิจโทรทศัน์เสรีเช่นนี  ้หากเปรียบเทียบการผลติรายการส าหรับเด็ก และรายการ ส าหรับ
ผู้ใหญ่แล้ว รายการส าหรับเด็กซึง่ผู้ผลติต้องลงทนุเท่ากนัแต่มีเงินทนุน้อยกว่า  เพราะมีสปอนเซอร์น้อยกว่า รวม
ไปถงึมีเรตติง้น้อยกว่า ก็คล้ายกบัการ  ชกมวยระหว่างรุ่นไลท์เวทกบัรุ่นเฮฟวี่เวทนัน่เอง  

 

ผลกระทบจากโทรทศัน์ต่อเดก็ 

 

มนษุย์นัน้เรียนรู้จากการเลยีนแบบ การเลยีนแบบเป็นกระบวนการเรียนรู้  ขัน้พืน้ฐาน ของมนษุย์ เด็กเรียนรู้ ที่จะ
พดู เดิน กิน และท าตามอย่างพ่อแม่ กระบวนการนีจ้ะเกิดต่อเนื่องไปจนโต ในท านองเดียวกนั ภาพที่เด็กเห็น

จาก โทรทศัน์ ล้วนมีผลให้เด็กซมึซบัเป็นแบบอย่างทัง้สิน้  

โทรทศัน์จะมีผลกระทบต่อเด็กมากน้อยเพียงไร  ขึน้อยู่กบัหลายปัจจยั 
ได้แก่ จ านวนเวลาที่ด ูอายแุละพืน้ฐานบคุลกิภาพของเด็ก  การปลอ่ย
ให้เด็กดคูนเดียว หรือดกูบัผู้ใหญ่ และพ่อแม่ ได้พดูคยุอธิบายถงึสิง่ที่
เห็นใน โทรทศัน์ให้ลกู เข้าใจหรือไม่  
 
สถานการณ์ผลกระทบในเด็กไทย จากงานวิจยัเอแบคโพลล์ ในปี 2546 
เร่ือง "ผลกระทบสือ่โทรทศัน์ต่อเด็ก" พบว่าพ่อแม่ผู้ปกครองสงัเกตเห็น

ว่ารายการโทรทศัน์มี  ผลต่อพฤติกรรมของเด็กในระดบัปานกลางค่อนไป ทางมาก ตัง้แต่การซือ้สนิค้าตาม
โฆษณา (เด็กจะใช้เงินซือ้ของเลน่และขนม ตามโฆษณาประมาณร้อยละ 46.4ของเงินที่ได้รับ) การเลยีนแบบ
ท่าทางในการ์ตนู การเลยีน แบบทัง้การแต่งตวั  ค าพดูก้าวร้าวใช้ค าด่า ชกต่อย ตบตี   

 
นอกจากนี ้พ่อแม่ยงักงัวลเร่ือง "เซ็กส์ล้นจอ" ซึง่มาจากหนงัต่างประเทศ ละครก่อน/หลงัข่าว การ์ตนูญ่ีปุ่ น/ฝร่ัง  
มิวสคิวีดีโอเพลง และการแต่งกายของพิธีกร ตามล าดบั ซึง่พฤติกรรมทางเพศที่มกัพบในโทรทศัน์ที่จะสง่ผลต่อ
เด็ก ได้แก่ การแต่งกายหวาบหวิว ค่านิยมทางเพศที่ไม่เหมาะสม  เช่น มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
การแสดงออกทางเพศในที่สาธารณะ  ไปจนถงึฉากกอดจบูลูบคล า ในด้านความรุนแรง พ่อแม่ร้อยละ 
18.3 ระบุว่าสื่อโทรทัศน์กระตุ้น ความรุนแรงในเด็ก โดยมาจาก หนังต่างประเทศ  กีฬารุนแรง เช่น 
มวยปล า้ การ์ตูนญ่ีปุ่น ละครหลังข่าว และข่าว ตามล าดับ     

 



 

โทรทศัน์ไม่ส่งเสริมพฒันาการเดก็ 

ช่วงเวลา 0 - 6 ขวบ...ถือเป็นช่วงวยัทองของสมองมนษุย์ ต้องการการกระตุ้น จาก
มนษุย์ด้วยกนั อนัหมายถงึพ่อแม่  ผู้ เลีย้งด ูจะต้องสือ่สารกบัเด็ก...สนบัสนนุเด็กให้
เรียนรู้ สิง่รอบข้างตามธรรมชาติ สง่เสริมพฒันาการด้วยการเลน่ การอ่านหนงัสอื  
การพดูคยุ 

 
"ไม่ควรให้เด็กดูโทรทัศน์...อย่าให้สนใจทีวีหรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่ไม่มีชีวิต"   

 

ผล วิจยัในต่างประเทศแนะน าว่า...เด็กอายตุ ่ากว่า 2 ขวบ ไม่ควรดทูีวี...เลน่วีดิโอเกม เด็กวยันีเ้ป็นวยัที่พ่อแม่ต้องให้เวลา
กระตุ้นพฒันาการและสือ่สารกบัเด็ก   
เกิดผลเสยีในแง่...ไม่ประเทืองสมองและปัญญา ระหว่างดโูทรทศัน์  นานๆ ท าให้เด็กติดพฤติกรรม...นัง่และกิน 
"ย่ิงโตขึน้...ก็ย่ิงใช้เวลาดทูีวีมากขึน้ นอกจากนี  ้เด็กยงัใช้เวลาไปกบัสือ่อื่นอีก เช่น ท่องอินเตอร์เน็ตกบัเร่ืองไร้สาระ  แชทรูม ดู
หนงัโป๊..." 

งานวิจยัของ พ.ญ.จนัทร์เพ็ญ ชปูระภาวรรณ เด็กอายุต ่ากว่า 2 ขวบห้ามดูทีวี...ต้องย า้เตือนให้พ่อแม่...ผู้ปกครอง เลีย้ง
ลูกด้วยความระมัดระวังมากขึน้... 
 
พ.ญ.จนัทร์เพ็ญ ชปูระภาวรรณ บอกอีกว่า ปัญหาวยัรุ่นไทยในวนันี.้..อาจน าไปสูว่ิกฤติของสงัคมไทย  ในอนาคต เด็กสว่นมาก
ขาดการกระตุ้นพฒันาการแบบองค์รวม (ไทยรัฐ  พฤหสับดี ที่ 22 กนัยายน 2548 ) 
 

 

 

 

 



ส่ิงที่ได้เรียนรู้จากทวีี 

 

ความรุนแรง 

เด็ก อเมริกนัที่ดโูทรทศัน์วนัละ 3-4 ชัว่โมง จะได้ดฉูาก การฆาตกรรมรวม 8,000 ครัง้ เมื่อเรียนจบชัน้
มธัยม เด็กที่ดคูวามรุนแรง ใน ทีวีจะไม่เข้าใจว่า  ความรุนแรง สามารถท าร้ายและฆ่าคนได้เด็กจะไร้
ความรู้สกึต่อพฤติกรรมที่รุนแรง  เมื่อเห็นพระเอกในหนงั ใช้ความรุนแรงได้   
 
นัน่ก็แปลว่าการใช้ก าลงัสามารถช่วยแก้ปัญหาได้มีการศกึษา  วิจยัที่ค้นพบความสมัพนัธ์ระหว่างการ
ดทูีวีที่มีเนือ้หารุนแรง กบัพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็ก การด ูความรุนแรง ในทีวีจะท า  ให้ เด็ก เกิดการ
ต่อต้าน ความกลวั ความกงัวล เก็บกด ฝันร้าย  นอนไม่หลบั และมีอาการผิดปกติจากความเครียด  

โฆษณา 

โดย เฉลีย่เด็กอเมริกนัจะได้ดโูฆษณาปีละ 40,000 ครัง้ หนงัโฆษณาเดินเร่ืองเร็ว และ สนกุสนาน 
หลงัจากดซู า้แล้วซ า้เลา่ เด็กมกัจะจดจ าเพลง ค าโฆษณา  หรือชื่อสนิค้า หนงัโฆษณาจะท าให้เด็กเชื่อ
ว่าถ้ามีของเลน่หรือขนมเหมือนในทีวีแล้วจะท าให้  มีความสขุและ ทนัสมยัหนงัโฆษณาจะกระตุ้นให้
ซือ้สนิค้าที่ไม่มีความจ าเป็น  

เซ็กส์   
 
ทีวีฉายภาพพฤติกรรมรักสนกุในเร่ืองเซ็กส์ของผู้ใหญ่ให้เด็กได้เรียนรู้  แต่ไม่ได้แสดงให้เห็นถงึความ
เสีย่ง หรือผลที่ตามมาหลงัจากมีเพศสมัพนัธ์ ทีวีมกัฉายภาพการ มีเพศสมัพนัธ์ว่าเป็นเร่ือง  
ธรรมดา สนกุสนาน ต่ืนเต้น และไม่มีผลอะไรเกิดขึน้ แม้แต่ในโฆษณาสนิค้าก็มกัใช้เร่ืองเพศเป็น  จดุ
ขาย ในการโฆษณาสนิค้าและบริการ ซึง่เด็กๆ มกัอยากท าตามแบบเพื่อแสดงว่า  โตเป็นผู้ใหญ่ 



 

สิ่งเสพติด ( แอลกอฮอล์ บุหร่ี และอื่นๆ) 
 
ในทีวีมกัฉายภาพดารานกัร้องนกัแสดงมีพฤติกรรมการเสพสิง่เสพติด  เช่น ด่ืมเหล้ายามสงัสรรค์ กบั
เพื่อนฝงู หรือ ยามอกหกั ซึง่เด็กๆจะซมึซบัและเลยีนแบบ  เมื่อตนเองตกอยู่ในภาวะเช่นนัน้   

 
ใน ระหว่างการดูโทรทัศน์ พบว่าคลื่นสมองจะเป็นอัลฟ่า  หมายถงึเป็นช่วงเวลาที่สมองท างาน
ในด้านการรับรู้ การน่ิงเฉย ไม่ได้ใช้  ความคิด สมองจะเปิดรับข้อมูล ซ่ึงสิ่งนีเ้ป็นความ
ต้องการของธุรกิจโฆษณาอยู่แล้วท่ีจะให้ผู้คนจดจ าสินค้า  โดยเฉลี่ย คนอเมริกัน จะดูโฆษณา
สินค้าถงึ 21,000 ครัง้ต่อปี 75 % ของเวลาโฆษณาทางโทรทัศน์ในอเมริกา ถกูซือ้เพ่ือโฆษณา
ผลิตภัณฑ์ ของบริษัท ชัน้น า 100 อันดับแรกเท่านัน้ จากบริษัทท่ีมีอยู่ ทัง้หมด 450,000 บริษัท 
หมายความว่ามีธุรกิจชัน้น าเพียง 100 แห่งท่ีตัดสินใจ ว่าเราควรดูอะไร (*11) 
 
 

 

 

      ส่ิงดดีจีากทวีี 

 
ในสือ่ทีวีที่หลากหลาย หากพ่อแม่ดแูลเอาใจใสเ่วลาการดทูีวีของลกูอย่างใกล้ชิด  ก็สามารถใช้ทีวีเป็นสือ่ที่มีคณุประโยชน์
ส าหรับเด็กๆ ในเร่ืองดงันี  ้

 การนัง่ดทูีวีเป็นกิจกรรมที่สมาชิกทกุวยัในครอบครัวใช้เวลาร่วมกนัได้  
 พ่อแม่ควรใช้ทีวีเป็นตวักระตุ้นให้เด็กฝึกหดัอ่านตามรายการทีวี  จากหนงัสอืที่มีเนือ้เร่ืองเหมือนกนั 
 รายการทีวีที่ดีจะสอนเด็กให้เข้าใจถงึค่านิยมและบทเรียนในชีวิตที่ส าคญั  
 รายการทีวีมกัจะน าเสนอเร่ืองราวที่มีข้อขดัแย้งหรือประเด็นอ่อนไหว  ซึง่เป็นโอกาสให้พ่อแม่และลกูมีโอกาส

ได้อภิปรายเก่ียวกบัเร่ืองราวเหลา่นัน้  
 รายการทีวีประเภทเพื่อการศกึษา เป็นสือ่ในการเรียนรู้ทัง้ด้านวิชาการและด้านสงัคม  
 รายการข่าว เหตกุารณ์รอบตวั และประวติัศาสตร์  จะช่วยให้เด็กเรียนรู้เก่ียวกบัวฒันธรรมผู้คนในสงัคมอื่น  
 บางครัง้ทีวีก็ฉายหนงัคลาสสคิ ดีๆ  จากต่างประเทศ หรือหนงัเก่าดีๆ ที่อาจไม่มีให้เช่าในร้านวีดีโอ  
 รายการเก่ียวกบัศิลปวฒันธรรม ให้เด็กได้เรียนรู้เก่ียวกบัโลกของดนตรี  และศิลปะ 

 



 

 

บทสรุป โทรทศัน์กับเดก็ 

 

สือ่โทรทศัน์ มีอิทธิพลต่อผู้คนในสงัคมมากมาย  สือ่โทรทศัน์เข้าถงึผู้คนทกุเพศทกุวยัทกุสถานที่ทกุเวลาอย่างไม่
จ ากดั มากกว่าสือ่ทกุชนิด เราต้องตระหนกัว่า  สือ่โทรทศัน์เป็นสือ่สาธารณะที่จ าเป็นต้องมีความรับผิดชอบต่อ
สงัคม เพราะมีผู้คนและเด็กๆจ านวนมากที่เฝ้าดสูิง่ต่างๆจากโทรทศัน์  และส าหรับเด็กที่ยงัมี วิจารณญาณไม่
เพียงพอ จงึมกัคล้อยตามไปกบัภาพที่เห็นว่าเป็นบรรทดัฐานของสงัคมที่ควรท าตาม  
 
สือ่โทรทศัน์มิได้เป็นไปเพื่อความบนัเทิงภายในบ้านเท่านัน้  แต่เราต้องตระหนกัถงึผลกระทบที่มีต่อผู้ชมโดยเฉพาะ
เด็กๆ จ าเป็นที่ทกุภาคสว่นที่เก่ียวข้องกบัสือ่โทรทศัน์  ไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานภาครัฐที่เก่ียวข้อง ภาคธุรกิจในแวดวง
โทรทศัน์ (ผู้ผลติรายการ สถานี สปอนเซอร์ ) รวมไปถงึผู้บริโภคสือ่คือ พ่อแม่  ผู้ปกครอง(ตวัแทนของเด็กๆ)ต้องเข้า
มามีสว่นในการพิจารณาควบคมุดแูลรายการ  โทรทศัน์ให้มีเนือ้หาที่เหมาะสมกบัเด็กและร่วมกนัหาแนวทางในการ
สร้างสรรค์  รายการโทรทศัน์ดีๆมีประโยชน์ส าหรับเด็ก  ก็จะเป็นการเลอืกใช้ประโยชน์จากสือ่โทรทศัน์อย่างชาญ
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