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โดย : จิราวรรณ เศลารักษ์ อาสาสมคัรโครงการสง่เสริมสือ่มวลชนเพื่อเด็ก  
มลูนิธิเพื่อการพฒันาเด็ก(มพด.) 

 
ถงึแม้ว่าความพยายามจากรัฐบาลที่ต้องการให้มีการผลติรายการเพื่อเด็กมากขึน้  เพื่อตอบสนองข้อเรียกร้องจากฝ่ายที่ก าลงั
ปกป้องสทิธิประโยชน์ของเด็ก แต่การแก้ปัญหาดงักลา่วดเูหมือนจะเป็นการแก้ไขเพียงสดัสว่นที่เหลือ่มล า้  ระหว่างรายการเด็ก
ควรบริโภคกบัรายการที่เด็กไม่ควรบริโภคเท่านัน้  หาได้แก้ไขในเนือ้หาของสือ่ซึง่เป็นสิง่ส าคญั สง่ผลให้ในปัจจบุนั  ยงัมี “ สือ่ ” 
ที่ไม่เหมาะส าหรับเด็กเลด็ลอดออกมาทางโทรทศัน์และถ่ายทอดสูส่ายตาเด็กๆแบบเสรี  และยดัเยียดจนบางครัง้เราเองก็เลอืก
ปฎิเสธไม่ได้  

ความจริงแล้ว “ เสรี ” ในประเทศที่เป็นประชาธิปไตย เป็นสิง่ส าคญัพอๆ  กบัการมดัมือประชาชนทบุหวักนัเอง ส าคญัพอๆ  กบั
ความคิดของกลุม่คนที่คิดหาหนทางชวนเชื่อเพื่อเสนอขายสนิค้าของตนให้ได้  มากที่สดุ แต่บางครัง้ความเสรีก็เกินเลยจน
หลงลมืที่จะนกึถงึ ผลกระทบที่จะตามมาในภายหลงัเช่นเดียวกบั “ สือ่ ” ในบ้านเรา ซึง่มีความเสรีมากและมีอิทธิพลอย่างมาก
ต่อผู้บริโภค โดยเฉพาะกบัเด็กที่ยงัขาดวิจารณญาณในแยกแยะชัว่-ดีของสารที่มากบัสือ่  เมื่อไม่มีการแยกแยะเด็กก็จะรับไว้
ทัง้หมด ทัง้ดีน้อย และไม่ดี การบริโภคดงักลา่วก็จะกระทบต่อความคิด และพฤติกรรมของเด็ก  เกิดการเลยีนแบบขาดการ
ยบัยัง้ชัง่ใจ ประกอบกบัพฒันาการของสือ่โฆษณาทางโทรทศัน์ที่มีรูปแบบที่ชวนให้สนใจ  มีสว่นกระตุ้นให้เด็กมีแนวโน้มการ
บริโภคที่เป็นไปเพื่อตอบสนองค่านิยม หรือ “ การบริโภคเพื่อค่านิยม ” อีกทัง้เด็กยงัซมึซบัแนวคิดในเนือ้หาของโฆษณาสนิค้า
บางอย่างที่แฝงไว้ด้วย ค่านิยมที่ไม่เหมาะสม และสิง่ที่ตามมาจากการบริโภคสือ่ก็คือความฝักใฝ่ในเร่ืองเพศและความรุนแรงใน  
ที่สดุ  

จากการส ารวจข้อมลูของมลูนิธิเพื่อการพฒันาเด็ก(มพด.)ตามโครงการ  “ เด็กเท่าทัน สร้างสรรค์สื่อ ” ซึง่ เป็นโครงการที่
ด าเนินการเพื่อปกป้องเด็กจากผลกระทบของสือ่โฆษณาทางโทรทศัน์  โดยออกส ารวจความคิดเห็นเร่ืองพฤติกรรมการรับชม
โทรทศัน์ ของเด็กนกัเรียนทัง้ชายและหญิงที่ก าลงัศกึษาในระดบัประถมศกึษาปีที่ 5-6 จากสถานศกึษา 6 แห่งในพืน้ที่จงัหวดั
บรีุรัมย์และศรีสะเกษ แบ่งเป็นพฤติกรรมของเด็กในการรับชมโทรทศัน์และพฤติกรรมของเด็ก  ที่รับชมภาพยนตร์โฆษณา
เบือ้งต้นแหลง่ข้อมลูดงักลา่วชีช้ดัว่า  พฤติกรรมของเด็กในการชมโทรทศัน์นัน้เด็กจะมีความสนใจ  และให้ความส าคญักบัการดู
โทรทศัน์มากเป็นพิเศษจนกระทัง่สามารถจดจ าและน ามาพดู  คยุในกลุม่เพื่อน โดยผลการส ารวจระบวุ่า ทกุกวนัจนัทร์ – ศกุร์ 
เด็กบริโภคสือ่มากที่สดุในช่วงค ่ามากกว่าร้อยละ 74 รองลงมาคือช่วงเย็นในขณะที่วนัเสาร์ – อาทิตย์ เด็กก็ยงัชมโทรทศัน์  ช่วง
ค ่ามากว่าร้อยละ 50 เช่นเดียวกนั โดยมีช่วงเย็น กลางวนัและเช้าที่เด็กรับชมโทรทศัน์เป็นสดัสว่นลดหลัน่กนัตามล าดบั  ในขณะ
ที่ช่วงเย็นและค ่ามีเด็กบริโภคสือ่มากเป็นล าดบัต้นๆกลบัเป็นช่วงเวลา  ของละครเสยีสว่นใหญ่ แล้วเด็กเหลา่นีก็้ยงัมีพฤติกรรม
การชมละครมากเป็นอนัดบั 1 ถงึร้อยละ 65.7 รองลงมาคือการ์ตนู เพลง และตลกซึง่สือ่เหลา่นีบ้างครัง้ก็ยงัลอ่แหลมต่อความ
เข้าใจของเด็กอีกด้วย  



และจากการส ารวจก็ยงัพบอีกว่า เหตผุลที่ท าให้เด็กทัง้ชายและเด็กหญิง  มีความสนใจดลูะครและการ์ตนูเนื่องจากติดใจและ
หลงใหลในรูปร่างหน้าตาของนางเอก  และพระเอกมากกว่าจะเลอืกดเูพราะความดีของนางเอก หรือเลอืกดเูพราะเนือ้หาสาระ   

สว่น การส ารวจข้อมลูเก่ียวกบัความรู้สกึในการชมโฆษณาของเด็กกลุม่เดียวกนันีดู้  เหมือนว่าพวกเขาก็ไม่ปลืม้ปิติกบัมนัสกั
เท่าใดโดยผลส ารวจระบวุ่าเด็กชื่นชอบ  ภาพยนตร์โฆษณา มากที่สดุเพียงร้อยละ 30.8 ที่เหลอืเป็นกลุม่เด็กที่รู้สกึไม่ชอบเฉยๆ  
และอยากเปลีย่นช่องมีมากกว่านัน่หมายความว่าเด็กและอาจจะรวมถงึผู้ใหญ่  เลอืกที่จะไม่รับสือ่โฆษณาไม่ได้และเด็กบาง
รายอาจรู้เท่าไม่ถงึการณ์ว่า  สารที่มากบัสือ่โฆษณาเหลา่นัน้  ในที่สดุแล้วจะสง่ผลกระกบัพวกเขาอย่างไรบ้าง   

แต่อย่างไรก็ตามถงึแม้จะดเูหมือนว่า เด็กต้องจ าใจบริโภคภาพยนตร์โฆษณา  แต่พวกเขาก็ยงัสามารถจดจ าภาพยนตร์โฆษณา
ได้ดีกว่าเนือ้หาของละคร เนื่องจากมีความช่ืนชอบในตวันกัแสดงโฆษณา( Presenter) เนือ้เร่ือง ภาพประกอบเพลงประกอบ 
และถ้อยค าในโฆษณาตามล าดบัมากกว่าที่จะชื่นชอบในตวัสนิค้าที่มีเปอร์เซ็นต์  น้อยที่สดุ เพียงร้อยละ 8.9 สิง่เหลา่นีส้ะท้อน
ให้เห็นถงึอิทธิพลของสือ่ที่มีผลต่อพฤติกรรมของเด็กที่จะ  ท าให้เด็กเชื่อในตวับคุคลมากกว่าคณุค่าของบคุคล  และการจดจ า
ภาพยนตร์โฆษณาของเด็กเหลา่นีส้ว่นใหญ่  เด็กจะจดจ าภาพยนตร์โฆษณาขายสนิค้าที่ไม่เหมาะส าหรับเด็กเป็นจ านวนมาก  
โดยจากการส ารวจพบว่า ภาพยนตร์โฆษณา ที่เด็กจดจ าและชื่นชอบสงูสดุคือ  เคร่ืองด่ืมชกู าลงั เกือบทกุย่ีห้อที่ก าลงัแข่งขนักนั
อย่างสงูสดุในตลาด รองลงมาคือกาแฟ น า้อดัลม และขนมขบเคีย้วเมื่อน ามาเปรียบเทียบกบัการใช้จ่ายเงินของเด็กกลุม่
เดียวกนั นี ้ปรากฏว่าเด็กร้อยละ 77.5 ได้รับเงินไปโรงเรียนเพียง 1-5 บาทต่อวนั และเด็กร้อยละ 6.1 เท่านัน้ที่มีเงินไปโรงเรียน
มากกว่า 10 บาทต่อวนัและที่ส าคญัพบว่าสดัสว่นการใช้จ่ายเงินของเด็กสว่นใหญ่หมดไปกบัการ  บริโภคขนมขบเคีย้วร้อยละ 
69.5  

เด็กบางคนบอกว่าพวกเขาพยามที่จะหาโอกาสบริโภคสนิค้าตามที่โฆษณาในโทรทศัน์บ้าง  แม้จะไม่บ่อย เนื่องจากมีเงินมา
โรงเรียนคนละ 2 -10 บาทบางรายถงึกบัต้องเก็บรวบรวมเงินค่าขนมให้พอดีกบัราคาสนิค้า  สว่นสนิค้าส าหรับผู้ใหญ่เช่น
เคร่ืองด่ืมชกู าลงัก็ท าให้เด็กเกิดแรงจงูใจได้  เด็กบางคนยอมรับว่าเคยขอเคร่ืองด่ืมชกู าลงัที่ผู้ ใหญ่ก าลงัด่ืมอยู่มาทดลอง  ด่ืมบ้าง 
เพราะต้องการเป็นฮีโร่เหมือนกบัพรีเซนเตอร์โฆษณาและบางรายระบวุ่าเคยขโมย  เคร่ืองด่ืมชกู าลงัของพ่อดื่มอีกด้วย   

นอกจากนีย้งัมีสนิค้าอีกหลายชนิดที่เด็กยงัไม่มีโอกาสบริโภค  แม้ว่าจะชื่นชอบโฆษณา เช่น เบียร์ สกีุเ้อ็มเค อาหารญ่ีปุ่ นฟจูิ  แต่
เด็กสว่นใหญ่ระบวุ่า เมื่อโตกว่านีก็้จะหาโอกาสบริโภคในอนาคตสิง่เหลา่นีต้อกย า้ความจริงที่ว่า  สือ่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของ
เด็กในด้านการบริโภคเพื่อตอบสนองค่านิยมอย่างชดัเจน   

เหตุใดจงึเป็นเช่นนัน้ ?  

ไม่มีค าอธิบายอื่นใดเนื่องจาก ขนมถ้วยฟ ูขนมจาก ขนมตาล  หรือกล้วยปิง้และขนมราคาย่อมเยาอีกมากมาย  ที่เต็มไปด้วย
คณุค่าทางสารอาหารและคณุค่าของวฒันธรรมไม่เคยถกูกลา่วถงึใน  พืน้ที่ “ สือ่ ” มีเพียงขนมอวกาศที่บรรจชุิน้แป้งอยู่ภายใน
ไม่ก่ีชิน้ เคว้งคว้างไร้คณุค่าทางสารอาหาร ที่ยงัก าพืน้ที่สว่นใหญ่ของสือ่  และมนัก็ได้ผลเพราะเด็กสว่นใหญ่ก็สนกุสนานที่จะลิม้
รสแล้วคยุกบัเพื่อนๆถงึ ประสบการณ์การบริโภคอย่างสะดวกปาก   



จากข้อมูลเบือ้งต้นอาจสรุปได้ว่า   

เด็กเลอืกไม่ได้ที่จะคดัสรรสือ่แบบที่เขาต้องการ  , เวลาที่เด็กมีโอกาสชมโทรทศัน์กลบัเป็นช่วงเวลาที่สือ่สว่นใหญ่  น าเสนอในสิง่
ที่ไม่เหมาะสมกบัเด็ก ,  

สว่นพฤติกรรมของเด็กเก่ียวกบัการชมภาพยนตร์โฆษณานัน้ถงึแม้เด็กสว่นใหญ่รู้สกึ  เฉยๆถงึกบัอยากเปลีย่นช่องจะมีมากกว่า
เด็กที่ชื่นชอบภาพยนตร์โฆษณา แต่เด็กสว่นใหญ่ก็ยงัจดจ าภาพยนตร์โฆษณาได้อย่างแม่นย าและยงัเป็นปัจจยัส าคญั  ในการ
เลอืกบริโภควตัถใุนชีวิตจริง ท่ามกลางความเป็นจริงเหลา่นี ้  สือ่ต่างๆก็ยงัคงเร่งมือผลติชิน้งานตอบสนองผลประโยชน์ของกลุม่
บนเนือ้หาแบบ ซ า้ซากเช่นนีต่้อไป โดยยงัไม่มีแนวโน้มที่จะหนักลบัมามองผู้บริโภคโดยเฉพาะเด็กที่ก าลงันัง่  บริโภคมนัอยู่
หน้าจอโทรทศัน์ และสือ่ก็ยงัเดินหน้าต่อไปแบบขาดความสร้างสรรค์ในเชิงบวกต่อสงัคมในภาพรวม  หากเราท่าน ยงัตระหนกั
รู้อยู่เสมอว่า ทกุสว่นสดัที่ประกอบกนัขึน้เป็นสงัคมแล้วใยถงึเมินเฉย  เก่ียงงอนที่จะหนัมามองภาพความเป็นจริงเหลา่นี  ้แล้ว
ช่วยกนัแก้ปัญหาอย่างจริงจงัอย่ามองปัญหาอิทธิพลของสือ่เป็นเพียงเสยีง  นกเสยีงกา ขณะนีบ้ตุรหลานของท่านที่ก าลงันัง่อยู่
หน้าจอทีวี อาจก าลงั เกิดความต้องการบางอย่างที่ท่านคาดไม่ถงึก็เป็นได้   

 


